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INTRODUCAO

Este material faz parte de uma série de trés cartilhas agroflorestais
produzidas pelo SIAMA (Sistemas Agroflorestais na Mata Atlantica)
com o objetivo de difundir conhecimentos técnicos sobre sistemas
agroflorestais (SAFs) com um olhar voltado para a realidade de
agricultoras e agricultores familiares, pequenos produtores rurais e
comunidades tradicionais.

Embora este conteddo tenha como objetivo servir de apoio a esses
publicos, os conhecimentos aquiapresentados podem serapropriados
por todo e qualquer tipo de produtor/a rural e pessoa, bem como
adaptado para terrenos e propriedades dos mais variados tamanhos,
devido a adaptabilidade dos SAFs como sistema de produgao.

O projeto SIAMA é realizado pela Agroicone em parceria com a
Iniciativa Verde e o Movimento de Defesa de Porto Seguro (MDPS)
e recebe financiamento do UK PACT (Partnering for Accelerated
Climate Transitions). Para a producgdo desta série de publicagdes, o
projeto contou com a colaboracdo de seus parceiros e também da
AS-PTA - Agricultura Familiar e Agroecologia.

A partir de trés frentes, o SIAMA busca promover incentivos técnicos
e institucionais para a adogao em escala de paisagem de sistemas
agroflorestais na Mata Atlantica. Sao elas:

e Capacitagao: acdes concentradas em ampliar o conhecimento
sobre a agrofloresta.

e Mercados: viabilidade econémica e geracao de renda a partir dos
produtos da agrofloresta.
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e Governanca: promover, de maneira colaborativa, a agrofloresta
como estratégia de desenvolvimento regional na Mata Atlantica.

Como parte do material de apoio, esta cartilha integra as atividades
de capacitacao e implantacao das Unidades Demonstrativas
de Agroflorestas em trés regides onde o projeto atua: Costa do
Descobrimento (BA), o estado do Rio de Janeiro e as regides do
Lagamar (SP e PR) e do Vale do Ribeira (SP).

Nas proximas paginas serdo descritos conceitos técnicos sobre
os Sistemas Agroflorestais (SAFs) para o Rio de Janeiro, de forma
simples e objetiva, que abordam sobre a etapa de diagndsticos das
areas e planejamento dos SAFs, a elaboragao dos croquis, escolhas
dos insumos necessarios para implantacao e manejo das areas,
técnicas de manutencao e poda, a etapa de monitoramento, acesso
a mercados e comercializagcao dos produtos agroflorestais.

O Riode Janeiro é o estado mais urbanizado do Brasil, com a segunda
maior regiao metropolitana do pais e populagao aproximada de 17
milhdes de habitantes. Tradicionalmente, as populacdes originarias,
utilizaram os seus solos para a pratica agricola. Ao longo da histoéria, a
agricultura faz parte deste lugar, tanto nas regides costeiras, quanto
nas serras e planicies do interior.

Aqui, os SAFs bebem das tradicdes antigas de manejo das florestas, e
passaram a ser utilizados como alternativa de produgdo agroecoldégica.
Destaca-se a participacao das mulheres em todos os passos da
cadeia produtiva e nas economias familiares, desde a guarda de
sementes e mudas, passando pelos plantios, manejo, com destaque



para o processamento e a venda dos produtos, gerando renda e
economias para as familias.

Umavez que todo o Estado se insere em area de vegetacao original de
Mata Atlantica, o fazer de uma agricultura mais natural e sustentavel
significa o consorciamento de espécies de uso multiplo, incluindo as
nativas, que considerem os micro e mesoclimas especificos. Nesse
sentido, os sistemas agroflorestais com o uso de espécies nativas de
Mata Atlantica sdao recomendados como praticas conservacionistas
para o territério fluminense. Recomenda-se também em todo e
qualquer projeto de desenvolvimento territorial, acercar-se e ouvir
0s agricultores familiares, com destaque para as mulheres que tém
um papel importante na promocao da biodiversidade.

A presenca de agricultores em Unidades de Conservagao, situagao
bastante comum na regidao fluminense, com cultivos especialmente
de mandioca, banana, café, pupunha e frutas diversas evidencia que
a convivéncia com a floresta nao sé é bem vinda como potencializa
0S Sservigos ecossistémicos e favorece o acesso a terra de forma a
condicionar e incentivar praticas sustentaveis na agricultura.

Os SAFs sdo sistemas produtivos que associam o uso de arvores
a cultivos agricolas e que podem ser planejados e manejados
de diferentes formas, organizados a partir da realidade de cada
produtor/a e da escolha das espécies de cada sistema. Utilizando
técnicas de consorciacdo de arbéreas efou arbustivas com culturas
agricolas e/ou animais em uma mesma area, nos SAFs cada espécie
escolhida cumpre a sua funcao dentro do sistema e a interacao
entre elas cria o que chamamos de sinergia dentro de uma sucessao
ecolégica, onde o tempo de crescimento e ciclo de vida de cada uma
forma um sistema integrado com o ambiente envolta.

Diferentes desenhos de SAFs podem ser elaborados, considerando
as caracteristicas de cada regido onde serdo implantados. E sempre
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importante fazer o diagndstico das areas, o planejamento, avaliar as
condi¢cGes de manejo, as estratégias de comercializacdo e de acesso
a mercados.

A agricultura realizada em associagao com arvores, fazendo o
aproveitamento dos recursos dos agroecossistemas e da convivéncia
com o ambiente € um modo tradicional de fazer agricultura,
praticado como estratégia para contornar as dificuldades ambientais
e econdmicas e evidenciar a memoaria biocultural de populacdes
tradicionais e o jeito de fazer adequado as capacidades territoriais.

Atualmente, segundo dados da SOS Mata Atlantica (2021), restam
apenas 12,4% da floresta original da Mata Atlantica, o que € muito
preocupante. Essa perda em cobertura vegetal estd associada a
histéria de ocupagdo e uso do solo no bioma, desde inicio do ciclo
de exploragao de madeira, avancando para os modelos de producao
agricola em monocultivo e, mais recentemente, pela expansao da
urbanizacao.

O uso das arvores na agricultura e o uso das agriculturas mescladas
com as florestas se alinham a producao de alimentos mais limpos
a médio e longo prazos, ao estoque de carbono e ao oferecimento
dos servigos ecossistémicos. Além disso, o SAF planejado, organizado
e contextualizado permite a restauragdo florestal e ecoldgica, a
recuperacao de areas degradadas, o abastecimento de alimentos e
sdo uma alternativa para o manejo florestal em areas protegidas pela
legislagdo ambiental, como o novo Cédigo Florestal, a Lei da Mata
Atlantica e em varios tipos de Unidades de Conservacao.

Esperamos que esta cartilha possa contribuir para que cada vez mais
produtores/as e técnicos/as sejam capacitados/as para construcéo
e difusdo do conhecimento sobre os SAFs na Mata Atlantica,
promovendo o resgate dos conhecimentos tradicionais, ampliando
0s incentivos para dar escalas aos sistemas agroflorestais como



sistemas de producao e para restauracao florestal na Mata Atlantica.
Os conteudos aqui apresentados sao o resultado da vivéncia pratica
de todos/as que participaram da elaboracdo das cartilhas e de
agricultores/as que estdo envolvidos com as atividades do SIAMA.

Boa leitura!

Agradecimentos

Agradecemos a todos agricultores e agricultoras familiares que tra-
dicionalmente, ao longo de séculos, vem manejando e experimen-
tando o uso de arvores associadas a agricultura. Em especial agrade-
cemos a AFOJO (Associagao de Agricultores do Fojo).
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1) DIAGNOSTICO DA PAISAGEM

E PLANEJAMENTO DOS SAFS

INDO ALEM DA AGRICULTURA TRADICIONAL

1. Planto pra qué? O que planto? Planejo algo que seja para
curto, médio e longo prazos, por isso me organizo antes de
plantar.

2. Escolho o que vou plantar de acordo com
O que desejo colher, seja para consumo
proéprio, seja para plantar o que gosto e
me faz bem plantar, seja para vender nos
mercados ou doar para as pessoas.
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3. Leio o que vou plantar a partir da experiéncia de relacao com a terra.
Sei que plantas como ac¢ai vao melhor na area baixa.

Mandioca nao pode alagar.

Banana gosta de grotas.

Café gosta de arvores por perto.

Com o estabelecimento do sistema agroflorestal, em poucos anos, a
area estara bem diferente:

O solo mais fértil, o ambiente mais fresco, e uma diversidade de
produtos poderao ser colhidos.
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2) ELABORACAO DO CROQUI

D

Um croqui da area me ajuda a organizar e planejar minha producao. Desenhar
0 que e onde plantar ajuda no planejamento, permite que todos da familia
participem e facilita o registro.

4 Considere:

v Histérico de uso da area v Crédito rural

v Acesso a certificagdo organica v Documentagao da terra

v Acesso a DAP

N
S\
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Qual espacamento devo usar? Quando vou colher? Pense quais
espécies vocé quer colher ao longo dos anos:

3-6 meses: verduras e legumes;

9-12 meses: raizes, tubérculos;

1ano ou mais: frutas, café, pupunha, cacau;

10 anos: madeira

Aproveite a implantacao do SAF e a incidéncia Solar deste
momento para introduzir espécies de ciclo curto em meio
a espécies de ciclo longo e perenes.

Considerando isso, faca o planejamento do
desenho do seu SAF. E como pensar huma
roca em que varias plantas estao combinadas
NO MesMo espaco.
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3) INSUMOS NECESSARIOS

INDO ALEM DA AGRICULTURA TRADICIONAL

1. Utilizando os insumos adequados consigo otimizar a
producao.

2. Evito ao maximo trazer insumos de fora da
propriedade, busco aproveitar os recursos que a

o anorn e natureza me oferece, isso que chamamos de manejo
agroecologico.

3. Com as podas de arvores e desbastes, uso todo o
material para cobrir o solo, evitando deixa-lo descoberto.

4. Pico as folhas e galhos em pedacos pequenos. Assim
eles viram adubo mais rapido.
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Considere o que vocé tem na propriedade textura
e estrutura do solo (arenoso, argiloso, se tem torrao,
como € a infiltracao de agua).

\ BN
l

Compostagem (com ou sem
esterco animal).

Poda de arvores e frutiferas
cobertura do solo.

Manejo das plantas espontaneas
(capina seletiva).
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4) TECNICAS DE

MANUTENCAO E MANEJO

O que entra no SAF
nunca sai. Transforma-se, Producao ¢
vira solo fértil, vira fruto, de alimento

vira produto agroflorestal, CICLAGEM DE ¢

€ o que chamamos de NUTRIENTES
ciclagem de nutrientes e

autonomia do sistema.

Protecao do sol, do impacto da
chuva, manutenc¢ao da umidade
e infltracao da agua da chuva
= no solo

Manejo com poda,
entrada de luz e
incremento da
biomassa

PODA
SELETIVA

Formacao
das plantas

Matéria organica
alimento para a
terra

.////////o:
A 02 y
: i K
o O '. .

e o

Organismos
Reposicao decompositores

de mudas

Nutrientes
para o solo

Absorca
pelas plantas
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Na Mata Atlantica, os meses sem R sdo ideais para realizar a poda, momento em que as arvores do estrato
alto precisam fornecer adubo pro solo e sol pro sistema.

Essas arvores geralmente sao leguminosas € doam grande quantidade de nitrogénio para o solo
(gliricidia, angico, ipé, eritrina, leucena), mas podem também ser frutiferas e a poda serve para orientar
O seu crescimento.

ESTRATIFICACAO

SISTEMA HORTA/
FLORESTA
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5) MONITORAMENTO

1. O aparecimento de alguma praga ou doenca
deve estar indicando um desequilibrio no SAF.
O gue podemos fazer? Podar pode resolver?

A presenca de formigas cortadeiras indica que o SAF
precisa ter mais espécies. Aumentar a diversidade
favorece a saude do solo, das plantas e a boa
convivéncia com insetos.
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Ter flores e plantas medicinais no SAF
favorece a polinizacao e atrai insetos
benéficos que podem ajudar no controle
biolégico principalmente nas culturas
anuais (milho, feijao, aipim etc.)

2. Algum controle bioldgico pode nos ajudar a
reduzir os danos por ataques de insetos?



O QUE COLHEMOS?

Tenho um caderninho em que anoto tudo aquilo que eu colho. Organizando as
informacdes por quantidade consumida, quantidade vendida nos diferentes mercados;
quantidades doadas e trocadas...

Quais produtos vocé colhe? O que melhorou na alimentacgao
da familia? Quais produtos vocé vende?
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6) MERCADOS E

COMERCIALIZACAO

TENHO MAIS OPCOES DE PRODUTOS PARA VENDER

1. A agrofloresta permite diversificarmos e termos abundancia
em nossa alimentacgao.

2. Com os produtos das agroflorestas me alimento melhor e resgato
alimentos antigos e pouco conhecidos nos mercados convencionais.
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3. Agrofloresta = abundancia para a natureza e
para nossa saude.

4. Nas escolas os produtos dos SAFs geram
saude e alimentacao saudavel.

20 | cartilha de Agrofloresta do Rio de Janeiro



PARA SABER MAIS

Agrofloresta em quadrinhos: pequeno manual pratico. Jodo Paulo.
B.L.Junior. Disponivel em: https://borapermaculturar.fileswordpress.
com/2019/02/agrofloresta-em-quadrinhos-e-book.pdf

Agroflorestando o mundo de facdao a trator: gerando prdxis
agroflorestal em rede. Nelson E.C. Netto et al. Disponivel em: https://
www.cooperafloresta.com/publicaes

Como Cultivar Alimentos Plantando Florestas: histérias de
pessoas, florestas e rogas. Secretaria do Meio Ambiente (SEMA/BA).
Disponivel em: http://www.meioambiente.ba.gov.br/arquivos/File/
ZComocCultivarAlimentos.pdf

Guia de Agrofloresta na Mata Atlantica: experiéncias em Mosaicos
de Unidade de Conservagdo. Agroicone. Disponivel em: https://
www.agroicone.com.br/portfolio/guia-agroflorestas-siama/

Manual Agroflorestal para a Mata Atlantica. Ministério do
Desenvolvimento Agrario (MDA). Disponivel em: https:/www.
academia.edu/42245685/Manual_Agroflorestal_para_a_Mata_
Atl%C3%A2ntica?email_work_card=title

Manual para pequenos Vviveiros florestais. Iniciativa Verde.
Disponivel em: https://iniciativaverde.org.br/preview/114/publication

Recuperacido Ambiental da Mata Atlantica. Danilo A. Sette.
Disponivel em: http://www.uesc.br/editora/livrosdigitais2016/recup
eracao_ambiental_da_mata_atlantica_nova.pdf

21 |

Cartilha de Agrofloresta do Rio de Janeiro

Semeando Agroecologia: Arvores na Agricultura Familiar. AS-PTA
Agricultura Familiar e Agroecologia. Disponivel em: http://aspta.org.
br/files/2014/06/Cartilha_Arvores_Site.pdf

Semeadura direta para restauracido: experiéncias diversas pelo
Brasil. Agroicone (Caminhos da Semente). Disponivel em: http://
www.agroicone.com.br/wp-content/uploads/2021/01/Casos-Reais_
port-2020.pdf

Sistemas Agroflorestais com uso de espécies nativas. Governo do
Estado de Sdo Paulo. Secretaria de Infraestrutura e Meio Ambiente.
Secretaria de Agricultura e Abastecimento.


https://www.cooperafloresta.com/publicaes
https://www.cooperafloresta.com/publicaes
http://www.meioambiente.ba.gov.br/arquivos/File/ZComoCultivarAlimentos.pdf
http://www.meioambiente.ba.gov.br/arquivos/File/ZComoCultivarAlimentos.pdf
https://www.academia.edu/42245685/Manual_Agroflorestal_para_a_Mata_Atl%C3%A2ntica?email_work_card=title
https://www.academia.edu/42245685/Manual_Agroflorestal_para_a_Mata_Atl%C3%A2ntica?email_work_card=title
https://www.academia.edu/42245685/Manual_Agroflorestal_para_a_Mata_Atl%C3%A2ntica?email_work_card=title
http://www.uesc.br/editora/livrosdigitais2016/recuperacao_ambiental_da_mata_atlantica_nova.pdf
http://www.uesc.br/editora/livrosdigitais2016/recuperacao_ambiental_da_mata_atlantica_nova.pdf
http://aspta.org.br/files/2014/06/Cartilha_Arvores_Site.pdf
http://aspta.org.br/files/2014/06/Cartilha_Arvores_Site.pdf
http://www.agroicone.com.br/wp-content/uploads/2021/01/Casos-Reais_port-2020.pdf
http://www.agroicone.com.br/wp-content/uploads/2021/01/Casos-Reais_port-2020.pdf
http://www.agroicone.com.br/wp-content/uploads/2021/01/Casos-Reais_port-2020.pdf

100

9%788556"550156

ISBN: 978-85-5655-015-6




	Introdução
	1) Diagnóstico da paisagem
e planejamento dos SAFs
	2) Elaboração do croqui
	3) Insumos necessários
	4) TÉCNICAS DE 
MANUTENÇÃO E MANEJO
	5) MONITORAMENTO
	6) MERCADOS E 
COMERCIALIZAÇÃO
	PARA SABER MAIS

