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TOMATE (Lycopersicum esculentum Mill) ORGANICO: O CONTEUDO
NUTRICIONAL E A OPINIAO DO CONSUMIDOR

Autoraa RENATA GALHARDO BORGUINI
Orientadora: Profa. Dra. MARINA VIEIRA DA SILVA

RESUMO

A pesquisa visa descrever o contelido nutriciond e as caracteristicas sensoriais
do tomate organico em comparacéo ao convenciona, bem como conhecer o pefil, a
opinido e as ditudes dos consumidores com relacdo aos dimentos organicos. Foram
andisadas as caracteridticas fisico-quimicas e sensoriais dos tomates dos cultivares
Carmem e Débora produzidos por meio do cultivo organico e convenciond. As amostras
de tomate foram avdiadas fiscamente, consderando-se a textura e cor, e quimicamente
0 pH, sdlidos sollveis totais, acidez totd titulavel, acido ascdrbico, teores de licopeno,
b-caoteno e de mineras As amodras de tomate foram também avdiadas
sensoridmente quanto a0 aroma, sabor, cor e aspecto gerd. Visando preencher a lacuna
de informagbes sobre o comportamento do consumidor, no tocante aos dimentos
organicos, redizorse uma pesquisa envolvendo amostra, contendo  individuos
pertencentes a comunidade universitria, entre outros. Os resultados revelaram que os
frutos do cultivar Débora convenciond gpresentaram tondidade maior da cor vermeha,
quando comparados aos frutos Débora organico, enquanto o tomate Carmem organico

gpresentou tondidade maior de vermelho do que o Carmem convenciond. Andisando-
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se os vdores, de acordo com o méodo de cultivo, pode-se observar quanto atextura,
gue os resultados foram, praticamente iguais entre o lote organico (8,85) e convenciond
(8,47) do cultivar Carmem. Para o cultivar Débora foram observados vaores de 10,28 e
9,38 para o cultivo organico e convenciond, respectivamente. Verificou-se que o tomate
Carmem produzido organicamente gpresentou um teor de vitamina C mas eevado
quando comparado com o obtido pela producéo convenciona. Para o cultivar Débora foi
identificado um teor de vitamina C, mas devado, nas amostras de frutos produzidos
convenciondmente. Os teores de licopeno identificados nas amostras do cultivar
Carmem foram de 29 e 25 mg/100g nos frutos produzidos pelo cultivo orgénico e
convenciond, respectivamente. Observou-se uma discreta diferenca entre os teores de
licopeno obtidos nos frutos do cultivar Débora cultivados organicamente (3,5 mg/100g)
e convenciondmente (3,7 mg/100g). Com relagdo aos teores dos minerais, destaca-se 0
enxofre que se revelou superior para os frutos produzidos organicamente e o cobre que
apresentou contetido muito elevado nos frutos produzidos convencionamente (0,33mg e
0,26mg), quando comparado com os vaores obtidos nos frutos cultivados
organicamente (0,07mg e 0,05mg). Por meio da andise sensoriad dos frutos, constatow
Se que apenas para os atributos de sabor e aspecto gerd houve diferenca sgnificativa ao
nivel de 5%, entre os tratamentos. Considerando a opini& do consumidor, preocupacoes
com a salde foram as principais motivagdes para a compra de aimentos organicos. O
fao de sarem identificados como livres de pedticidas foi congderada, pelos
consumidores, como uma caracterisica importante. Com rdacdo & restrigoes,
registradas pelos consumidores, ao consumo de aimentos organicos, merece destague as
citagOes relativas aos pregos eevados e a disponibilidade limitada



ORGANIC TOMATO (Lycopersicum Esculentum Mill): NUTRIENT CONTENT
AND CONSUMER'SOPINION

Author: RENATA GALHARDO BORGUINI

Adviser: Profa Dra MARINA VIEIRA DA SILVA

SUMMARY

This survey seeks to describe the nutritional content and the sensorid
characteristics of organic tomato in comparison to the conventiond tomato, and
the current consumer’s opinion on organic foods. The physica, chemicd and sensorid
characterigics of the tomatoes Carmem and Débora cultivate produced through the
organic and conventiond cultivation were determined. Samples of tomatoes underwent
physical andyses of texture and color, and chemicd andyses of pH, totd soluble solids,
titratable acidity, ascorbic acid, licopene, b-carotene and minerds. Samples dso were
sensoraly evauated for aroma, flavor, color and genera aspect. With the purpose of
filling gap of information on consumer behavior about organic foods, a survey was
conduced among individud tha incduded members of the universty community. The
results showed tha Débora cultivate conventiondly grown exhibited larger tondity of
red than Débora organicaly grown, while the Carmem organic tomato presented larger
tondity of red than Carmem conventiond. With the andyds of the texture vaues in
agreement with the cultivation method, it can be observed that the texture presented very

amilar vaues between the organic lot (8,85) and conventiond lot (847) of Carmem
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cultivate. Débora cultivate exhibited values of 1028 and 9,38, these vaues were
observed for the organic and conventiond cultivation, respectively. It was verified tha
the tomato Camem organicdly grown presented a higher content of vitamin C in
comparison to the conventional production. Débora cultivate exhibited greater content of
vitamin C in the samples of conventiondly produced tomatoes. The licopene content
exhibit for Carmem cultivate were of 2,9 and 2,5 mg/100g in tomatoes produced by the
organic and conventional cultivation, respectivdy. A smdl difference was observed
between the licopene content presented in Débora organicdly (3,5 mg/100g) and
conventionaly (3,7 mg/100g) produced tomeato. In relation to the minera contents, the
sulfur turned out to be superior in organically produced tomatoes and the copper turned
out to be higher for the conventionaly produced fruits (0,33mg and 0,26mg) in
comparison to the values obtained in organicaly grown tomatoes (0,07mg and 0,05mg).
Through the sensorid andyds of the fruits, it was verified that jugt for the flavor and
generd aspect had dgnificant difference a the levd of 5%, among the treatments.
Condgdering the consumer's opinion, concerns about the hedth were the main reason for
purchasing for organic foods, and the fact of they be consdered free from pesticides an
important characteristic of those products. In relaion to the redrictions to the
consumption of organic foods, the most important factors are the high prices and the
limited availability.



1INTRODUCAO

A seguranca dimentar tem crescido em importancia, juntamente com 0S NOVOS
processos de indudtridlizagdo e com as recentes tendéncias de comportamento do
consumidor, especidmente na sua vertente que enfaiza os aspectos quditativos (food
safety). Assm, pode-se definir food safety como a garantia do consumidor em adquirir
dimentos com aributos de qudidade que sgam do seu interesse, entre 0s quas
destacam-se os atributos ligados a salde. A escassez de dados relativos & questdes
envolvendo qudidade dos dimentos no Brasl e a percepcdo dos consumidores com
rdlacéo a aributos de qudidade tem dificultado o desenvolvimento de estudos mais
detahados na &ea de food safety. No entanto, reconhece-se que o interesse e a
importancia do assunto so crescentes (Spers & Kassouf, 1996a), e congtituem-se em

argumentos que judtificam aiintengficac@o de pesquisas na &ea

Tém ddo obsarvados fatos que evidenciam uma mudanca de hébito aimentar
entre os bradileiros, na direcdo de uma maior demanda de produtos organicos. A julgar
pela presenca desses produtos nas gondolas das grandes redes de supermercados, estima-
Se que exista um potencial de mercado expressivo para esses produtos. Tais observagoes,
por S mesmas, chamam a atencdo para a importancia desse novo nicho de consumo e
para a necessdade da implementacdo de pesguisas sobre o tema (Borguini & Mattos,
2002).

Organico é um termo de rotulagem que indica que os produtos sdo produzidos
com conciliagdo & normas da producdo orgénica, e que foram certificados por uma
esrutura ou autoridade de certificagdo devidamente condituida A agricultura orgéanica

s bassia no emprego minimo de insumos externos. Devido a contaminagdo ambientd,
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as préticas de agricultura organica ndo podem garantir a auséncia total de residuos. No
entanto, € possivel aplicar métodos destinados a reduzir a0 minimo a contaminacéo do
ar, do solo e da agua. Os manipuladores, eaboradores e vendedores aderem & normas
gue mantém a integridade dos produtos da agricultura organica A meta principd da
agricultura orgénica é obter um nivel étimo de salde e produtividade das comunidades
interdependentes de organismos do solo, plantas, animais e seres humanos (FAO/OMS,
1999).

Ha um mercado potencia para os produtos organicos, uma vez que exise o
desconforto manifestado por uma parcda da populagdo, em continuar adquirindo e
consumindo adguns dimentos produzidos de forma convenciond, como exemplos o
tomate, morango e batata, cujo cultivo reconhecidamente envolve o emprego de
substanciais quantidades de agroquimicos (Penteado, 2000).

De acordo com dguns autores, existe uma crenca de que o sabor do aimento
produzido organicamente € mais agradavel e que seu vaor nutricionad é superior quando
comparado com o aimento produzido convencionamente (Paschod, 1994 e Lampkin,
1990). No entanto, hd necessdade de redizacdo de maior nimero de pesquisas
cientificas com vidas a comprovacdo de tais vantegens do dimento produzido
organicamente, em relacéo ao cultivo convenciond.

E interessante supor que os consumidores durante sua permanéncia nos locais de
comercidizacdo devem escolher, por exemplo, entre dois tipos de batata ou péra. Uma é
identificada como organica e a outra como produzida convenciondmente. Cada uma das
referidas frutas apresenta tamanho smilar e gparenta ser da mesma variedade. Diante da
dificuldade da escolha, € evidente que a grande maioria dos consumidores gostaria de
s exlarecida quanto & diferengas quditativas entre  produtos de precos
invariavdmente tdo didintos. Entretanto, respostas objetivas em relagdo a seguranca e

contetido de nutrientes ndo sdo freqlientemente disponibilizadas.
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Tendo em vigta a lacuna de informagbes sobre vaios aspectos dos dimentos
organicos, entre es os nutricionais e sensoriais e ainda, limitadas andises referentes &
aitudes dos consumidores, quanto aos referidos dimentos, julgou-se pertinente a
realizacdo da presente pesquisa, tendo como objetivos:

- determinar o contetido de vitamina C, licopeno, &-caroteno e minerais, os teores
de umidade, Sdlidos solUvels, acidez totd titulavel, pH, assm como, avdiar a cor

e atextura do tomate organico e convenciond;

- conhecer a opinido dos consumidores sobre alimentos organicos.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Seguranca Alimentar

De acordo com Spers & Kassouf (1996b), o risco da ocorréncia de doengas
asociadas a0 consumo de dimentos contendo aditivos, pesticidas, hormonios, toxinas
naturais ou ainda outros tipos de substéncias, tem contribuido para gerar inseguranca e
despertar um vasto rol de preocupagdes do consumidor. Segundo os referidos autores, a
cada dia intengficamse as exigéncias do consumidor para adquirir dimentos isentos de
rscos, ou sga, um dimento seguro. Os autores registram que, quando se trata de
dimentos, 0 consumidor, principdmente nos paises desenvolvidos, invariavedmente é
irredutivel quanto aqualidade do produto que ira comprar.

A sguranca dimentar com énfase nos aspectos quditativos pode ainda ser
entendida como a aguisicdo pelo consumidor de dimento de boa qudidade, livres de
contaminantes de naureza quimica (pedticidas), bioldgica (organismos patogénicos),
fisca (vidros, pedras), ou qualquer substancia que possa acarretar problemas a salde
(Spers & Kassouf, 1996h).

Segundo Spers & Kassouf (1996d), quando se enfatiza 0 conceito de seguranca
do ponto de vista quditetivo, inclui-se também a referéncia a uma dimentacdo saudave,
rica em vegetais e frutas. Note-se que, a0 consderar duas pessoas que ndo fumam e que
nédo bebam excessvamente, o faior de maior influéncia no aumento da expectativa de
vida é o contelido da dieta



Devido a0 seu cader multidisciplinar e a complexidade de fatores que o
influenciam, o concelto de seguranca dimentar deve ser adotado em todo o Sistema
agrodimentar, ou sga, as praicas inerentes a seguranca devem ser incorporadas em
todas as fases desde a producdo aé o consumidor fina, envolvendo, obviamente, a
indUstria, processos de distribuicéo e comerciaizacéo.

2.2 Agricultura Organica

A agricultura organica se desenvolveu a partir dos trabahos de compostagem e
adubacdo organica redizados por Howard na india, entre o periodo de 1925 e 1930 e
divulgados por Lady Bdfour na Inglaterra e Rodde nos Estados Unidos. No Brasl, o
movimento expandiu-se a partir da criagdo, em 1989, da Associacdo de Agricultura
Orgénica (Ehlers, 1996).

De acordo com Penteado (2000), a agricultura orgénica para acancar seus
objetivos digpensa 0 uso de adubos e defensivos quimicos Sintéticos que possam causar
desequilibrios ecolégicos ou que sgam agressvos a0 organismo humano e a0 meio
ambiente. E um Sstema que adota normas para produzir um aimento mantendo suas
caracterigticas originais e que atenda as expectativas do consumidor.

A agricultura organica pode ser definida como sendo um méodo de cultivo que
visa 0 estabelecimento de sistemas agricolas ecologicamente equilibrados e edtavels,
economicamente produtivos, de elevada eficiéncia quanto a utilizacdo dos recursos
naturais de producdo e socidmente bem edruturados, que resultem em dimentos
saudaveis e livres de residuos toxicos, e em outros produtos agricolas de qualidade
superior, produzidos em harmonia com a natureza e com vistas ao atendimento das reais
necess dades da populacéo (Paschoal, 1994).

O sstema organico de producdo pressupde uma preocupacao deliberada com a
procura de harmonia entre 0 melo ambiente e a producdo agricola. Neste sentido,
assume-s£ que 0 Sstema agricola em questdo ou 0 agroecossistema, cause O menor

impacto possivel a0 meio ambiente. No entanto, ha, também, o reconhecimento de que é
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impossivel ter impacto nulo. No Ssema orgénico sfo também considerados os
pardmetros que visam reduzir a0 minimo 0 impacto ambienta sem comprometer a
eficdéncia da meta produtiva. O processo de produgdo da agricultura organica tem como
orientacdo normativa a producdo de dimentos em um sSsema que sga ambientamente
equilibrado, economicamente vidvel e socidmente justo (Ehlers, 1996). Trata-se,
portanto, de um investimento do qual se espera, @ mMeIMO tempo, a conservacdo dos
recursos naurais, garantindo a sustentabilidade do solo, da &gua, da biodiversidade e a
melhoraria do nivel de produtividade, com o favorecimento da distribuicdo de renda e
oferecimento de produtos com qualidade, para os consumidores (Paschod, 1994).

De acordo com Food Agriculture Organization - FAO e World Health
Organization - WHO (1999), a agricultura orgénica integra uma vasta gama de
metodologias que agpoiam a protegdo do meio ambiente. Os sistemas de producéo
organica & bassam em normas de producéo especificas e precisas, cuja findidade é
obter ecossistemas O6timos, que sgam sugtentavels, contemplando os aspectos socias,
ecologicos e econdmicos. Na intencdo de descrever mais claramente o Sistema organico
s80 adotados também termos como “biolégico” e “ecoldgico”. Os requisitos para a
producdo dos dimentos organicos diferem dos estabelecidos para outros produtos
agricolas, especidmente pelo fato dos procedimentos de producéo integrarem a forma de
identificacdo e a rotulagem de tais produtos, assm como o regisiro das declaragtes das
propriedades atribuidas aos mesmos.

Considera-se produto da agricultura organica, sga in natura ou processado, todo
aquele obtido em sistema organico ce producdo agropecuaria e industrid. O conceito de
ssema organico de producdo agropecuaia e indudtrid abrange os Sstemas
denominados ecoldgico, biodindmico, naturd, sudentavel, regenerativo, hioldgico,
agroecolégico e permecultura. Sdo identificados como produtor orgénico, tanto o
produtor de matérias-primas como o processador das mesmas (Penteado, 2000).

A fim de regulamentar as atividades desenvolvides no setor, o Minigéio da
Agricultura, Pecu&ria e Abastecimento (MAPA) estabdeceu, pela Instrucdo Normativa
007/99, de 17 de maio de 1999, as normas disciplinares para producgdo, tipificacdo,
processamento, envase, didribuicdo, identificacdo e certificacd da qualidade de
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produtos organicos, sgam €les de origem animad ou vegetd. Os procedimentos
congtantes da referida instrucdo sdo concordantes com aqueles praticados na maioria dos
paises da Europa, nos Estados Unidos e no Japdo (Ormond et d., 2002).

Segundo Ormond et a. (2002), a producéo de hortalicas e legumes é parte
importante da producdo sob manejo organico, mas os referidos produtos ocupam areas
relativamente pequenas em comparacd com o volume obtido. A producdo de cereais,
oleaginosas, frutas e o café, por exemplo, tendem a ocupar areas maiores, porém é a
pecuaria de corte ou leite que se apresenta como sendo aguela que demanda grandes
&ess. O fato da producdo de hortaicas organicas no Brasil envolver substancid nimero
de produtores, decorre da adequacdo do sistema de producdo organica & caracteristicas
de pequenas propriedades, envolvendo freqlientemente a gestéo familiar.

Nesta pesquisa serdo adotadas as expressdes agricultura organica e produtos
organicos para a referéncia, de forma smplificada, a0 processo e aos produtos

procedentes de areas manejadas segundo 0s principios mencionados.

2.2.1 Certificagao dos produtos or ganicos

Nos paises europeus, na Améica do Norte, na Austrdia e também no Brasl,
entre outros paises, visando disciplinar 0 importante segmento econdmico, que envolve
os dimentos organicos, em plena expansdo (tanto nos paises desenvolvidos como em
muitos paises em desenvolvimento), associagOes de agricultura orgénica estabeleceram
normas técnicas para a producdo, a industridlizacdo e o comércio de aimentos organicos
e de insumos naturais (Paschoal, 1994).

De acordo com Spers & Chaddad (1997), autoridades sanitérias, de paises
desenvolvidos, entre os quais, dguns integrantes da Unido Européa, Estados Unidos e
Canad4, tém atentado para uma mudanca nos habitos adimentares, que privilegia o maior
consumo de produtos organicos. Mais recentemente, os referidos paises chegaram a
adotar medidas de estimulo a esse tipo de producéo agricola. Na Europa, por exemplo,
ganha forca a politica de criagd de sdos ou certificados que diferenciem os dimentos
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gpresentados a populacd como saudaveis, ambientamente corretos, frente aos
dimentos convencionas,

Os paises da Comunidade Européa e o Jgpdo, por exemplo, exigem que oS
produtos organicos importados sgam certificados por entidades reconhecidas pelos
0rgéos dos paises de origem e também pela Internacional Federation of Organic
Agriculture Movementes (IFOAM). Essa entidade tem por atribuicéo avdiar, normatizar
e divulgar os padrdes de comercidizacdo em ambito internacional de produtos
organicos, congregando também a maoria das indituigdes de agricultura orgénica e
entidades certificadoras do mundo, envolvendo mais de 600 membros, com auacdo em
95 paises (Penteado, 2000).

De acordo com Pefia (1996), no estado de S0 Paulo a Associacéo de Agricultura
Organica (AAO) locdizada na cidade de S&%0 Paulo e o Indituto Biodinamico (IBD)
dtuado no municipio de Botucatu, B0 as mais tradicionais entidades certificadoras do
Brasil. Atuam, também, no estado de S&o Paulo, a Associacdo de Agricultura Naturd, a
Fundacdo Mokiti Okada (FMO) e a Associacdo de Produtores de Alimentos Naturais
(APAN). Cada entidade fornece certificados orgéanicos, com pegquenas variagbes nos
critérios adotados, porém unanimes na exigéncia de respeito & normas bascas da
agricultura orgénica. Segundo Ormond et d. (2002), atuam no Brasil 19 certificadoras,
das quais 12 nacionais e sete estrangeiras.

Para a producdo organica vegetd ou anima, ha uma s&ie de normas técnicas
exigidas para a obtencdo do sdo verde ou sglo orgénico. A certificagdo € um processo
gue atesta a condicdo de um determinado aimento, ou sga, se é redmente organico. O
processo possihilita o reconhecimento do adimento como tendo sido obtido por meio de
atividades que atenderam & normas estabelecidas para a producdo organica. Para o
mercado interno, as embalagens ou produtos deverdo incluir o sdo organico, enquanto
que para 0 mercado externo deve ser emitido um cetificado para cada tipo de
modalidade de exportacéo adotada pel os agentes (Penteado, 2000).

De acordo com Paschoa (1994), os sdos oficiais de Certificagcdo ou de Garantia
tém as seguintes findidades. fomentar as praticas de agricultura organica; estabelecer e

promover uma marca de quaidade, para posshilitar aos consumidores uma forma de
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aquiscao de produtos organicos, proteger os consumidores contra fraudes comercias e
proteger, da acdo de agentes desonestos, o0s agricultores, criadores, indudtriais e

comerciantes de aimentos organicos e insumos.

2.2.2 Mercado de produtos or ganicos

A venda de dimentos organicos nos Estados Unidos vem revelando aumento de
20% a cada ano. A procura de dimentos organicos é também expressiva nos paises
europeus, devido a conscientizacdo da populacdo sobre o0s riscos, para a salde,
decorrentes da presenca de residuos quimicos nos dimentos (Penteado, 2000).

A adesio das grandes lojas de vendas de dimentos na distribuicdo de produtos
organicos e suas campanhas publicitarias na midia, estabelecendo €os entre 0 consumo
desses aimentos e a salde, também foram de grande importancia para o crescimento do
consumo e, consequentemente, da produgdo organica na Europa. Ainda assm, cerca de
60% dos produtos organicos sdo comercidizados em lojas especidizadas, 20% nos
supermercados e os 20% restantes em feiras, em locais dternativos ou por meio de
entregas domiciliares, entre outras (Ormond et d., 2002).

A abertura do mercado brasileiro para produtos organicos é recente. Apoiado
pela midia e com a eevada acetacdo pela populacdo a demanda vem revelando
crescimento, desde 1990, de cerca de 10% a 20% ao ano. Ha uma expanséo da oferta,
antes redrita & feiras de produtos organicos, com o €fetivo envolvimento das grandes
redes vargjistas, como por exemplo, o Grupo Pao de Aclcar e o Carrefour, entre outros.
O surgimento de associagOes, cooperativas e empresas didtribuidoras de produtos
organicos, vem permitindo maior oferta desse tipo de dimento, na maioria das cidades
do pais (Penteado, 2000).

Embora a producdo tenha aumentado vigorosamente, 0 mercado revelou maior
velocidade de crescimento, contribuindo para que a atividade deixasse de pertencer a um
nicho artesanad e mantida praticamente com o envolvimento dos produtores movidos por
motivagOes ideoldgicas e entrasse no mercado de produtos dimenticios, dominado por

grandes redes, que comercidizam quantidades expressvas de produtos. O volume anud
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do mercado brasileiro de agricultura orgénica, livre de defensivos e adubos quimicos
sntéticos, Stua-se na faixa de US$ 220 milhdes a US$ 300 milhdes. O Brasl aderiu a
esse tipo de producdo comercidmente no inicio dos anos 80 e possui audmente uma
area estimada de 100 mil hectares. Em termos globais, estima-se que 0 mercado mundia
tenha atingido vendas que se aproximam de US$ 25 hilhdes em 2001, com &rea cultiveda
superior a 10 milhdes de hectares (Ormond et d., 2002).

As andises daboradas por Ormond e d. (2002) sugerem que O crescimento
reflete a grande demanda internacional pelo produto. As exportagdes representam uma
parcdla importante do faturamento tota deste segmento, sendo que diversos produtos
vém sendo destinados a0 mercado externo, como € o caso da soja, café, aclcar,
cagtanha-de-cgju, suco concentrado de laranja, 6leo de palma, entre outros. Os principais
importadores desse tipo de produto brasileiro séo os Estados Unidos, a Europa e o Japéo.
O crescimento anud do consumo de produtos organicos nos referidos paises aproxima-
se de 20%.

2.2.3 Consumo de produtos or ganicos

Ha tempo, tem sdo adotada estratégia, visando promover uma imagem junto aos
consumidores, da producdo organica, como sendo aguela que adota recursos para
produzir um dimento que € a mesmo tempo, mehor e mas saudave quando
comparado com aqueles produzidos com adogéo do sstema da agricultura convenciond
(Lampkin, 1990).

O consumidor tem revdado maor interesse para o0 conteldo nutriciond do
dimento do que para os atributos de conveniéncia ou facilidades decorrentes do
processamento e estocagem. Além disso, também tem dedicado maior atencdo aos
aspectos negativos, potencidmente presentes nos aimentos, como por exemplo 0s
residuos de pedticidas, presenca de aditivos e gorduras em excesso nos aimentos e teor
de nitrato, do que para fatores como presenca de proteinas, vitaminas e eementos
minerais. No entanto, vae lembrar que o0 uso de quantidades excessvas de fertilizantes

minerais afeta a composicdo nutriciona dos aimentos (Lampkin, 1990).
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De acordo com Borguini & Mattos (2002), diversos trabahos tém sido realizados
nos ultimos anos com o intuito de andisar a demanda por aimentos organicos. A grande
maioria desses estudos tem priorizado a andise do comportamento dos mercados
europeu e norte-americano. Em gerd, procura-se determinar os principais fatores que
influenciam a decisfo de compra de dimentos organicos, assim como tracar um perfil
dos consumidores desses produtos.

Glaser & Thompson (1998) avaliaram, durante o periodo de setembro de 1990 a
dezembro de 1996, a demanda por dimentos organicos nos supermercados dos EUA,
concentrado-se na andlise de quatro tipos de produtos. brécolis, feijéo verde, ervilha e
milho. Os autores observaram que, gpesar do forte crescimento das vendas de organicos
no periodo em questo, a participacdo desses produtos no tota das vendas registradas
nos supermercados ainda era pequena. Além disso, constataram que o0 prego dos
organicos era bastante, superior quando comparado com os aimentos convencionais.

Um ponto importante a ser andisado, de acordo com Lohr (2000) é a relevancia
da varidvel preco na decisio de compra de dimentos organicos. Segundo pesquisa
redlizada em 1998 nos EUA, 33% dos consumidores que ndo adquiriam organicos
afirmavam s o0 preco uma barreira a compra dos produtos. Em 2000, com a
continuidade da pesquisa, foi verificado que havia ocorrido um crescimento de 16%, ou
sga, 49% dos consumidores americanos continuavam aegando que 0 prego ainda era
consderado um fator decisivo para ndo adquirirem o produto. Além disso, os préprios
comerciantes reconhecem que 0 preco mas devado dos aimentos organicos conditui
uma dificuldade para a ampliacdo do volume de vendas. Embora consumidores
rotineiros gpresentassem preocupacdo relaivamente menor com o preco dos aimentos
organicos, eda variavel continua sendo um fator decisvo para a motivacéo e efetivacéo
da compra

Com relacdo & restrigdes ao consumo de dimentos organicos, Wier & Andersen
(2001) destacaram os precos eevados, disponibilidade limitada e, em menor grau, fata
de confianca na certificacdo e na qualidade dos produtos. Os autores, também tracaram o
perfil de um consumidor tipico de alimentos organicos, conforme sugerido peos

trabalhos andisados, mostrando que, na maior parte dos casos ha predominio do grupo
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de mulheres jovens, pertencentes a familias pouco numerosas e com bom nive de
exolaridade. Os autores ndo conseguiram avaiar a red influencia exercida peas
vaiéveis renda, nived de urbanizacdo do locd da moradia e estado civil, sobre o
comportamento do consumidor. Entretanto, deve-se destacar que exitem adgumas
variagbes no tocante a0 impacto dessas vaidvels, entre as diversas andises,
cons deradas na pesquisa implementada pel os referidos autores.

Lohr (2000) andisou os motivos que levam os consumidores de diversos paises a
adquirir adimentos organicos. O autor concluiu que na Europa e nos EUA, o sabor, a
qudidade e a busca por um dimento “fresco” sdo fatores citados como sendo as
principais motivagdes para 0 consumo de organicos. Além disso, exige, entre os
consumidores, uma percepcdo generdizada a respeito dos beneficios a salde
proporcionados pelo consumo desses produtos. No Japdo, a seguranca aimentar é o
principd motivo, adegado pea populacéo, para 0 consumo de organicos, seguido pelos
atributos referentes aqudidade nutriciona e ao sabor.

Resultados de pesquisas relativos ao comportamento do consumidor de dimentos
organicos na Europa, EUA e Japdo permitem concluir que a preocupacdo com a salde é
a principa motivacdo para 0 consumo, embora, com menor freqiiéncia, preocupacoes
ambientais e com a quaidade também sgam lembradas. No tocante a0 preco mais
devado dos dimentos orgénicos, em rdacdo aos convencionals, muitos individuos
concordam em investir parte de seus recursos financelros para a obtengdo de um
resultado positivo, ou sga, de um produto considerado de melhor qualidade e seguro.
Por outro lado, também existem diversos consumidores que apontam O prego Como um
empecilho para intensficacdo da demanda por dimentos organicos, assm como a oferta
relaivamente reduzida e a fata de informacBes adequadas sobre os produtos (Borguini
& Mattos, 2002).

Pesquisa redizada, em 1996, pdo Indituto Galup, envolvendo amostra da
populagdo da cidade de Séo Paulo, revelou tendéncia de aumento do consumo de
verduras e legumes organicos, quando os consumidores tiverem acesso a maior volume
de informagBes sobre os produtos cultivados com a adocdo dos referidos métodos
(Souza, 2000). De acordo com os dados levantados pelo referido Ingtituto, os
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consumidores entrevistados revelaram disposicdo para pagar um prego, Com acréscimo
de até 30%, por aimentos consderados mais saudaveis. Além disso, se produtos
forem comercidizados em supermercados, atraem a preferéncia de mais de 70% das
consumidoras que detém maor poder aguigtivo. No entanto € enfatizado que a
gparéncia do dimento deve ser boa e ainda, serem obrigatoriamente acompanhadas de
certificagéo.

Pesquisa redizada na cidade de S0 Paulo, por Ceveira & Castro (1999),
revelou que a maoria dos consumidores, a0 serem questionados sobre os fatores que
motivaram a decisfo pela compra de produtos organicos em detrimento aos demais — ou
sga, 0s convencionais - fez referéncia ao item salde pessod e familiar, como sendo o
de maior importancia. Chamou, também, a atencdo dos autores, os dados relativos aos
motivos que determinaram as opgbes dos consumidores, que revelaram estar
reorientando o seu consumo, privilegiando os produtos organicos. Entre as motivagies, a
referéncia & preocupagdo com a preservacdo do meio ambiente, ocupa o0 quinto lugar
entre as citagbes, enquanto a atencdo com a salde, assumiu a primeira posicdo, entre as
principais motivagdes citadas. Os entrevistados foram questionados quanto ao vaor
(percentud) adicional a0 preco “tradiciond”, que estavam dispostos a pagar para ter
aesso a um produto de mehor quaidade. Os autores observaram  que,
goroximadamente, um terco dos entrevistados afirmaram que se dispunham a pagar um
preco, com acréscimo de 30%, em relacdo ao produto convenciond.

Ainda de acordo com os referidos autores, mais da metade dos consumidores
citou que o produto organico ndo contém agrotoxico. Esta é uma reacdo provavelmente
decorrente do impacto das informagbes veiculadas pela maoria dos meos de
comunicacdo, que ressatam caracterigtica do produto organico. Outras citagdes
como produto naturd (15%) e saudaveis (12%) sucederam a respodta registrada pela
maioria dos individuos. Entretanto, verificaase que poucos consumidores (gpenas 2%)
revelaram conhecer as técnicas envolvidas no processo de producdo do aimento
organico. Um dado ainda mas inustado foi obtido entre um nUmero reduzido de
integrantes da amostra, que afirmou que a producdo em questéo, ndo € agressiva a0 meio

ambiente. Portanto, o principa motivo da opcdo desses consumidores por produtos
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organicos € redmente a qudidade dos mesmos, especidmente no que se refere a
possibilidade de ver atendida a expectativa que 0s mesmos tém a capacidade de proteger
a salde. Os entrevistados declararam que 0s orgénicos 80 produtos sem contaminacdo
por agrotoxicos, sendo portanto, condderados “mais naturais’ e saudaveis. De modo
gerd, consderaram que a comercidizagdo do produto e suas caracteristicas “sdo boas’,
mas reclamaran da fdta de um maor nimero de locas de comercidizacdo. Esses
consumidores concordavam que pagariam um preco mais elevado por esses produtos
guando comparada a disposicdo para 0 pagamento de produtos convencionais. Na
verdade, estdo dispostos a despender mais recursos para poderem manter esses produtos
em sua pauta dimentar. Findmente, chama atencdo a preocupacéo desses consumidores
limitada, quase que praticamente, a0 seu interesse com a prépria salde e a de sua
familia, ndo demonstrando interesse maior com os beneficios ambientais que podem ser
assegurados pela adocéo da agricultura organica (Cerveira & Castro, 1999).

Em pesquisa redlizada por Assis et d. (1995) no estado do Rio de Janeiro, foi
observado que a maoria dos entrevistados condderava indispensavel a disponibilidade
de dimentos organicos, mostrando disposicdo em pagar um prego mas eevado em
relacdo ao produto convencional. Foi possivel constatar que a diferenciacdo observada
no hdébito dimentar dos consumidores de produtos organicos, decorre,
predominantemente em funcéo da diferenciacdo, percebida pelo consumidor, do proprio
dimento organico em relacido a0 dimento convenciond, sendo a salde pessod e da
familia o principd fator de inducdo a0 consumo. Esse resultado € confirmado a0 se
observar que, em relacdo ao grau de entendimento dos entrevistados sobre o que é um
dimento orgénico, 60% associaram sua resposta a0 ndo-uso de agrotoxicos, 29% a
quaidade do dimento, e também 29%% regisdraram que o dimento é produzido somente
com a utilizagdo de insumos naurais (ndo-sintetizados). Por outro lado, somente 18%
relacionaram a resposta aos aspectos associados a0 s0lo e 9% a utilizagdo de recursos da
natureza, aspectos envolvidos na questdo ambiental. Portanto, a salide pessoa e da
familia foram as principais motivaches para que 0s consumidores adotem um padrdo de
dimentacdo tendo por base produtos da agricultura orgénica, identificados basicamente

como produtos “ sem agrotoxicos’.
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Pode-se observar que, apesar da disposicéo para pagar mais caro por um produto
gue ndo polui 0 meio ambiente, as pequisas redizadas no Rio de Janeiro (1992) e Séo
Paulo (1998) n&o identificaram esse aspecto como uma motivagdo decisva para o
consumo de organicos. Uma possivel interpretacdo para esse resultado é que os
produtores e vendedores de alimentos organicos, na divulgacdo de seus produtos, ainda
n&o exploram adequadamente os fatores que justificam o maior preco.

De acordo com Borguini & Mattos (2002), um aspecto interessante a ser
consderado quando se analisam os dados obtidos junto aos consumidores brasileiros €
justamente o fato dos resultados obtidos serem muito dmilares, mesmo quando se
considera que os levantamentos foram redizados em épocas e locais digintos. Uma
interpretacdo possivel para o fato é que os produtores e vendedores de alimentos
organicos ndo tém explorado adequadamente o potenciad de consumo desse tipo de
produto no mercado naciona. Os especididas e os profissonais da midia tém papd
importante, devido a possibilidade de serem reconhecidos como formadores de opinido
e, portanto, capacitados para influenciar e estimular potenciais consumidores em direcéo
a um maor consumo do dimento organico. Td argumento tem por base resultados de
pesquisas que oferecem indicios do impacto que campanhas publicitarias, enfatizando
questBes ambientals, poderiam causar, a0 promover 0 consumo de aimentos organicos.
Entretanto, vae lembrar que iniciativas nesse sentido ndo s freglentemente
observadas no mercado brasileiro.

No Brasl, segundo pesquisa divulgada pedo Banco Naciond de
Desenvolvimento  Econdmico e Socid (BNDES), cerca de metade dos dimentos
organicos, cujos pregos foram monitorados apresentaram pregos superiores (mais de
100%) em relacdo aos seus sSmilares produzidos de forma convencional. Em diversos
paises europeus, essa diferenca ndo ultrapassa 50%. Registrase anda que em adguns
casos o diferencia ndo acanca 20% (Omond et al., 2002).

De acordo com Khatounian (1994), a divulgacéo de resultados de pesquisss,
associando problemas de salde humana e dteracBes ambientais, decorrentes do impacto
da agricultura convencional, tem motivado, em todo o mundo, o crescimento da

demanda por produtos organicos. Esses produtos, invariavelmente, acancam precos
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mals eevados que seus congéneres convencionals, pois aos dimentos organicos S0
atribuidas caracterigticas que 0s caracterizam como superiores.

O conunto de evidéncias parece gpontar uma tendéncia de crescimento
substancial do consumo, em todo 0 mundo, para os dimentos consderados saudavels.
Cada vez mais sGo edtabelecidas e redfirmadas as associagbes do bindbmio dimento e
salde, com o estabelecimento de uma relacdo do tipo causa efeito. De acordo com
Viglio (1996), possvelmente exista uma tendéncia de classficacdo, pela populacdo, dos
dimentos como sendo “bons’ agueles identificados como saudaveis e “maus’, os

demais, que potencia mente podem causar prejuizos para a salde.

2.3 Qualidade po6s-colheita de frutas e hortalicas

A quaidade pos-colheita dos frutos relaciona-se com o0 conjunto de atributos ou
propriedades que, entre outros, os tornam aprecidveis como dimento. De modo
abrangente, a quaidade pode ser definida como o conjunto de inUmeras caracteristicas
gue diferenciam componentes individuais de um mesmo produto e que tém influéncia na
determinacd0 do grau de acetacdo peo comprador. Dessa forma, devem ser
consderados os atributos fisicos, sensoriais e a composicdo quimica, bem como devem
s redizadas associagOes ou relagOes entre as medidas objetivas e subjetivas, para um
melhor entendimento das transformagdes que ocorrem, e que afetem ou ndo a qualidade
do produto (Chitarra, 1994).

De acordo com Lampkin (1990), a qudidade dos adimentos ndo pode ser
definida, exclusvamente, tendo por base uma caracterigica individuad mensurével.
Usudmente avdia-se a quaidade adotando-se trés critérios, condderados principais.
gparéncia (tamanho, forma, cor, isencdo de injUrias e um sabor especiamente associado
com o produto individud); conveniéncia tecnoldgica (atributos especificos que
determinam a conveniéncia do género adimenticio para processamento e estocagem);
vador nutricionad (contelido de nutrientes essenciais para 0os seres humanos como € o
caso de proteinas e vitaminas, e auséncia de substéncias prgudiciais como nitratos,

toxinas naturais, residuos de pesticidas e metais pesados).
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Portanto, os atributos de quaidade dos produtos dizem respeito a sua aparéncia,
sabor, odor, textura, vaor nutritivo e seguranca. Esses atributos tém importancia
variada, de acordo com os interesses de cada segmento da cadeia de comerciaizacdo, ou
sga, do produtor até o consumidor. Segundo Chitarra (1994), o vaor nutritivo, por ndo
dfetar a gparéncia e também a qudidade organoléptica, € o atributo de qudidade menos
considerado na cadeia de comerciaizacéo de frutos pelos produtores e consumidores.

Os componentes mais abundantes em frutos sBo a umidade e os carboidratos. No
entanto, do ponto de vigta nutriciona, devem ser consderados aém das vitaminas e 0s
minerais, as fontes energéticas como os aglicares sollve's e polissacarideos (0 amido em
dguns frutos). Outros polissacarideos (cduloses, hemicdulose e  ligning)  tém
importancia, por condituirem as fibras dietérias. De acordo com Chitarra (1994), os
frutos, de forma geral, nd podem ser consderados como fontes de lipideos ou de
proteinas.

Os dados sobre a composicdo quimica de frutos sdo bastante varidvels, em
decorréncia dos numerosos condicionantes, tais como. as diferencas entre cultivares,
grau de maturidade do produto, estacdo de colheita, loca e clima Substanciais perdas de
nutrientes, especidmente de vitamina C, podem ocorrer devido a0 amazenamento
inadequado ou por longos periodos, contribuindo também para a variagdo na
composi¢do do fruto (Chitarra, 1994).

O contelido de minerais e vitaminas das plantas sGo condicionados, em parte,
pela influéncia do clima e do solo, respeitando-se também o limite da condituicdo
genética das variedades. Nota-se que as préticas de fertilizacdo tém um importante efeito
Nno s0lo, e conseguientemente sobre as plantas que nele se desenvolvem (Calvert, 1986).

Com frequéncia € registrado pela populacdo que a quaidade dos produtos tem
decrescido com a passagem dos anos. Ha individuos que garantem que os dimentos
produzidos em outras épocas gpresentavam mehor sabor e maor durabilidede. Vae
regisrar que a veracidade desses argumentos fica redtrita a subjetividade dagudes que
experimentaram tais mudancas. A forma pea qua uma técnica de cultivo (neste caso
adubacdo) influencia a quaidade do produto, deve ser constatada por meio de pesquisas
cientificas (Pefia, 1996).
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De acordo com Cdvert (1986), existem dois importantes aspectos a serem
observados quando se compara 0 método de producéo convencional e o organico. o
nivel de edementos consderados benéficos para salide e o conteldo de eementos

produzidos prejudiciais asalde.

2.3.1 Contetido nutricional dos alimentos or ganicos

Vé&ios estudos citados por Lampkin (1990) mostram que ocorrendo aumento da
aplicacdo de fertilizante nitrogenado no solo, os resultados observados foram dtos niveis
de nitrato, oxdatos e outros compostos indesgjavels, assm como menor teor da vitamina
C nos dimentos cultivados nesses solos. Os contelidos de cdcio, fésforo, magnésio e
fdio dos dimentos também foram afetados, em decorréncia dos  fertilizantes
empregados. Andises compardivas dos dimentos produzidos de forma orgénica e
convencionalmente tém, de acordo com o referido autor, em muitos casos, confirmado
as diferencas observadas no tocante ao contelido nutriciond.

Segundo Aubert (1981), a andise das hortalicas obtidas por meio da produgéo
biologica em comparacdo com as outras formas, revdou que o cultivo orgénico foi
responsavel por um acréscimo de 26% de matéria seca, 49% de magnésio, 290% de
ferro, 35% de amino&cidos essenciais, e, inversamente, uma reducdo de 69% de nitrato.

Smith (1993), durante periodo de dois anos, determinou o teor de minerais em
dimentos adquiridos em varias lojas dos sublrbios da cidade de Chicago. As frutas
(magds e péras), batatas e milho foram sdecionados, entre amostras de dimentos
convencionais e organicos, de variedades e tamanhos smilares. Os resultados revelaram
que, nos dimentos organicos, as concentracbes sd0 superiores quando se considera o0s
seguintes minerais. cdcio (63%), fearo (59%), magnésio (138%), fosforo (91%),
potéssio (125%), zinco (72,5%), sodio (159%) e sdénio (390%). Inversamente, foi
verificado, menor contetido de aluminio (40%), chumbo (29%) e mercurio (25%).

O edsudo de Smith (1993) sugere que exisem diferencas Sgnificativas, quando
£ edabelece a comparacdo entre a composicdo dos dimentos organicos e

convencionais. As péas, macds, batatas e milhos organicos, integrantes da amostra,
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possuiam  maor quantidade de nutrientes, quando comparados aos  dimentos
convencionais Smilares.

Ainda de acordo com o referido autor, fatores como nutrientes disponives,
textura e matéria organica do solo, e ainda outros como temperatura, luz, tipo de
semente, época de plantio e colheita, assm como manuseio de pos-colheita, impdesm
dificuldades e limitagbes para viabilizar a reprodutibilidade da pesquisa.

Pesquisa redlizada por Schuphan (1974) na Alemanha, durante um periodo de 12
anos, visou a comparacéo entre dois padrfes de aplicacéo de fertilizantes na producéo de
epinafre, batata, cenoura e repolho. Em um processo, foi utilizado um fertilizante
convenciond de dta solubilidade contendo NPK (Nitrogénio, Fosforo e Potéssio) e no
outro, adotado o uso de adubo orgénico. Os resultados revelaram que houve um
decréscimo de 24% na producdo quando se utilizou adubo orgénico. No entanto, ao
examinar os demais resultados, obtidos para os aimentos cultivados com a aplicacdo da
adubacdo orgénica, observourse 0 acréscimo de matéria seca (23%), proteina (18%),
vitamina C (28%), acucares totais (19%), metionina (23%), ferro (77%), potassio (18%),
cicio (10%) e fbésforo (13%). Inversamente, somente foi verificado decréscimo do
sodio (12%) e do nitrato (93%).

Embora a produgdo absoluta tenha sido menor com 0 uso dos adubos orgénicos,
0 subgtancid aumento da matéria seca, vitaminas e componentes minerais, resultou em
um dimento de maior vaor nutriciona. Essa pesguisa focdizou a importancia do tema
envolvendo a “maxima producdo versus qudidade’. A fetilizagdo visa basicamente
aumentar a producdo, mas este objetivo pode ndo ser compativel com um produto de
melhor quaidade e, como apresentado por Calvert (1986), existe a necessidade de
dedicar maior atencéo para outros fatores, além do rendimento da producéo. Ainda de
acordo com esse autor, pesquisa similar foi realizada na Suécia, com duragéo de 18 anos,
com vigtas a comparacéo entre Sstemas de producéo organica e convenciona. Entre os
principais resultados o autor ressalta as diferencas observadas na quaidade de batatas.

Em estudo implementado durante 21 anos na Europa Central, estabelecendo a
comparagdo entre performance agronfmica e ecologica dos sistemas de producdo

organico e convencional, Maeder et a. (2002) observaram colheitas com producdo 20%
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menor, quando se adotou 0 sstema organico. No entanto vae enfatizar que a quantidade
de insumos, utilizados nesse Sstema, como os fertilizantes foi reduzida de 34 a 53% e
dos defensvos, 97%. O aumento da fertilidede do solo e a maor biodiversdade
encontrados em lotes organicos podem aestar que esses sstemas dependem de menor
quantidade de insumos externos. Segundo os autores, o fato da utilizacdo de insumos
como NPK (Nitrogénio, Fésforo e Potédssio) no sistema organico ser 34 a 51% menor em
comparagdo ao conteldo utilizado no sstema convenciona, enquanto a producdo da
colheita se revelou gpenas 20% inferior (durante um periodo de 21 anos), atesta 0 éxito
da producdo orgénica. Os lotes experimentais demonstraram que 0 solo de manego
organico exibiu melhor aividade biologica. Com relacdo aos lucros da propriedade
organica na Europa, foram considerados similares quando comparados aos obtidos pelas
propriedades que adotavam o sistema convenciondl.

Lairon (1985) relata que existe consenso entre a maioria dos autores quando
afirmam que a fetilizagdo organica tende a induzir a presenca de teores superiores de
fésforo nos produtos, quando comparada com a fertilizacdo mineral. Para a concentracéo
de potésso em amostras procedentes de produgBes agricolas, ndo se observa, para
dgumas hortdicas, aumento de teores, quando se consdera o tipo de fertilizante
aplicado. Teores superiores de calcio foram identificados apds a adogcéo da fertilizacdo
organica para a couve, cenoura, espinafre, aho-poro, dface e batata, a0 longo dos 12
dedicados & experiéncias de campo, envolvendo amostras de producdo organica
Andlisado os nutrientes, presentes em cenoura, couve, batata, espinafre, aface, aho-
pord, tomate, cebola e ervilha, obtidos por meio da fertilizacdo organica ou minera, néo
foi possivel observar nenhuma diferenca no contelldo de magnésio. Por outro lado, em
pesquisa didinta, teores sgnificativamente superiores de magnésio foram observados
em hortdligas procedentes da agricultura bioldgica

Experiéncias de curta duracdo envolvendo o cultivo de espinafre, revelaram
contelidos superiores de fero nos aimentos cultivados com o0 recebimento de
fertilizacdo organica, em comparacdo com a fertilizacdo minerdl. Teores superiores de

ferro foram observados em batata, aface, nabo e couve, produzidos em areas onde se
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adotavam as praticas da agricultura biolégica, em comparacdo com productes
convencionais (Lairon, 1985).

Ao examinar os resultados, obtidos por meio de experiéncias de longa duracéo,
envolvendo adocdo de fertilizacdo orgdnica ou minera, ndo foi possivel encontrar
diferencas nos teores de &cido ascorbico em alimentos como a batata, cenoura e aface .
Do mesmo modo, nédo foi identificada diferenca no contetido de vitamina C presente em
espinafre obtido em produgBes que empregaram um ou outro método de fertilizagdo. Em
dface, couve e dho-poré fertilizados com adubos minerais ou orgénicos, néo foi
possivd identificar diferencas de teores dos carotendides tiamina e riboflavina No
entanto, devido a fertilizacdo orgénica, em detrimento da opcdo pela adubacdo minerd,
foram observados teores inferiores de carotendides em espinafre e cenoura (Lairon,
1985).

Teores superiores de metionina, cisteina e higtidina foram observados quando se
adotou a fertilizacdo orgénica para baaas e espinafre, enquanto o &cido glutdmico foi
identificado em menor quantidade. Em cinco espécies de hortaicas procedentes de
producdes bioldgicas, houve tendéncia de presenca de conteldos superiores de
amino&cidos essenciais, 0 que foi confirmado pogeriormente, também quando redizow
se aidentificagéo de alguns nutrientes presentes nas batatas (Lairon, 1985).

Em pesxquisa redizada por Warman & Havard (1997), em um periodo de trés
anos, com o objetivo de avdiar a producdo e o contelido de vitaminas e minerais de
cenouras e repolhos produzidos organica e convencionamente, os autores concluiram
gue a producdo e o contelido de vitaminas ndo foram afetados pelos dois tratamentos.
Porém, os teores de cinco elementos minerais (nitrogénio, enxofre, manganés, cobre e
boro) em raizes de cenoura e dois eementos (enxofre e sadio) em folhas de cenoura
foram influenciados pelos tratamentos. Alterages do contelido de nitrogénio, manganés
e zinco ocorreram em repolho.  Andises de cenouras cultivadas convenciondmente
revdaran um conteldo dgnificativamente mais devado de nitrogénio, manganés e
cobre, enquanto que as cultivadas organicamente exibiram contelidos superiores de boro
nas raizes e de sbdio, nas folhas. Os autores concluiram que dado o nimero de fatores

avdiados durante os trés anos, foi possivel identificar poucas diferencas na producdo e
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no conteldo de vitaminas e minerais de cenouras e repolhos cultivedos pelos dois
diferentes sistemas de producéo.

Segundo Ormond et a. (2002), o produto organico ndo apresenta, quando
comparado a0 produto convenciond, diferencas aparentes quando se considera a forma,
cor ou sabor. Assm, o0 que parece levar o consumidor a optar pelo consumo do aimento
organico é a informacdo sobre suas vantagens nutricionais, a auséncia de toxicidade e a
confianca na forma como fol produzido, ou sga com atendimento das exigéncias do
método de cultivo. Pode-se inferir que se trata de um produto que tem na confianca seu
principd atributo.

2.3.2 Qualidade or ganoléptica dos alimentos or ganicos

Muitos consumidores, com base em informagbes prévias, diminuem suas
exigéncias quanto ao atributo aparéncia externa, quando conscientizam-se da existéncia,
nos dimentos, de outros atributos de maor importancia. Entre os atributos, de
reconhecida importancia, se destaca o sabor. De acordo com Lampkin (1990), existe
uma crenca de que o sabor do dimento produzido organicamente é mais agradavel. No
entanto, o autor enfatiza que, ha necessidade de se dispor de resultados obtidos por meio
da implementacdo de maior nimero de pesquisas cientificas, com vistas a comprovacéo
dessa vantagem relaiva do dimento produzido organicamente.

O efeito do sstema de produgdo no sabor ndo deve, porém, ser ignorado. O modo
como o0 dimento € produzido pode influenciar a composicdo nutriciona, assm como
dterar outras caracteristicas como, por exemplo, 0 teor de matéia seca. Tais fatores,
provavelmente modificam as caracteridticas de sabor e textura No entanto, o autor
enfatiza que, se 0 €efeto € benéfico ou negativo, freqientemente, depende das
preferéncias particulares dos individuos (Lampkin, 1990).

Dados de pesquisas, conduzidas na regido oeste da Alemanha, visando descrever
as diferencas observadas em dimentos, quanto a quaidade, apontam para 0 grau de
crescimento e maturidade fisologica das colhetas como tendo um dgnificante efeto

sobre 0 contelido de aguns nutrientes, entre eles o teor de aglcar. Considerando que o
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sabor doce pode ser considerado como um importante indicativo de “sabor bom”, essa
caracterigica reforca 0 argumento de que o adimento produzido organicamente pode
revdar melhor sabor. Um estudo redlizado por LINDNER! (1985), citado por Lampkin
(1990), envolvendo grupos de 30 a 50 consumidores, ndo informados previamente sobre
as formas de producdo dos dimentos, revelou que 0s vegetas produzidos
organicamente, sob condicles experimentais, foram identificados, pelos consumidores,
como “de melhor sabor”.

Por meio de andises tem ddo possive identificar diferencas dgnificativas nas
caracteriticas de aguns produtos, como no caso das distingbes organolépticas entre
macas da variedade Golden Ddlicious cultivadas com a adogdo dos meios organicos e
convencionais. Observourse que as macds cultivadas organicamente  gpresentavam
conssténcia mais firme e receberam, dos provadores, uma nota mais elevada, quando se
andisou o0 sdbor, em rdacdo aos frutos cultivados convenciondmente. As andises
envolvendo o conteldo de flavondides, no entanto, revelaramse superiores para as
macas cultivadas organicamente. Pesguisas envolvendo tomates organicos, revelaram
gue 0os mesmos eram descritos, pelos provadores como tendo sabor mais doce
(Inocuidad, 2000).

Andises estabelecendo a comparacdo entre o conteldo nutriciond do trigo
cultivado de modo orgénico e o convencionad demonsirou que O primeiro tem um menor
contelido de proteinas. Ta fato pode condicionar prejuizos para as caracteristicas da
coccdo da farinha de trigo, pois as proteinas do trigo atuam de forma decisva no
comportamento reoldgico da massa. O pdo eaborado com o trigo organico apresenta
coloragdo dourada, com maior intensdade devido a superior quantidade de aglcar e

proteina, que favorecem areacdo de Maillard (Inocuidad, 2000).

2.3.3 Teor denitrato em alimentos or ganicos

De acordo com Zago (1996), o nitrogénio (N) absorvido pelas raizes é assmilado

por meio de compostos organicos. Em excesso, o nitrato, que é uma das formas de N

L LINDNER, U. Alternativer Auban: alternativer im Erwerbsgemiisebau? Gemiise v.21, p.412-18, 1985.
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absorvido, armazena-se nos vaclolos das cdulas das plantas, podendo contribuir, no
caso de serem consumidos por humanos e animais, para 0 comprometimento da salde. A
exposicdo, condicionada pela ingestdo de vegetais e &gua contendo atas concentracOes
de nitrato, pode ocasionar danos ao organismo, principamente quando consumidos pelas
criangas. Essa forma de N pode ser facilmente transformada em nitrito, desencadeando
um evento, que pode ser fad, conhecido como metamoglobiemia (falta de oxigénio no
sangue).

Ainda no tocante a0 aspecto toxicologico envolvido no processo de ingestdo de
nitrato et a formagdo de compostos N-nitrosos decorrente da reacdo do nitrato com
aminas e amidas, podendo originar aguns compostos como as nitrosaminas que, sob
certas condigbes de exposicdo, auam como agentes carcinogénicos e, provavelmente,
teratogénicos. Alimentos como espinafre, beterraba, rabanete, berinjela, apo, dface,
nabo, acelga, cenoura e couve edtdo entre 0S vegetais que podem apresentar
concentrages superiores a 3000 mg de KNOs/kg de matéria fresca (Zago, 1996).

Quando se consdera os efeitos, desencadeados pela ingestdo, vae registrar que
0s nitratos bloqueiam a acéo do cobre presente no sangue e provocam diminuicdo do
contelido de oligodementos, especiamente cobre, manganés e boro. Em pequenas
quantidades, os oligoelementos sfo considerados indispensavels para 0 organismo, S20
utilizados como catalisadores para 0 metabolismo de enzimas e vitaminas (Rodet, s.d.).

Gerdmente, a produco de espinafre € intensvamente adubada com nitrogénio
quimico. Freglientemente as egpécies cultivadas sfo previamente selecionadas
considerando-se o tipo de adubacdo. O elevado teor de nitrogénio no solo adubado ndo
permite que a planta absorva, como seria necess&rio para diminuir os riscos para a salde,
somente a quantidade necessaria para 0 seu proprio anabolismo protéico. O nitrogénio
em excesso € depositado nas folhas sob a forma de nitratos, ou sga, na forma de sais.
Durante o transporte ou apds a ingestdo, quando presentes nos oOrgéos digestivos o
nitrato € reduzido a nitrito. Essa substancia € toxica aos individuos, pois impede a
hemoglobina, presente no sangue, de transportar 0 oxigénio. No caso de intoxicacdo as
criangas gpresentam cianose e, nos episddios mais graves, e ndo forem tratadas,

fdecerdo. De acordo com Schaumann (s.d.), gerdmente ndo se dteram os métodos de
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cultivo, mas a indidtria se esforca para diminar dos dimentos, nas fases que antecedem
0 processamento parte do contelido de nitratos e nitritos das hortaicas (por exemplo:
enlatamento ou congelamento).

Segundo Lairon (1985), a taxa de nitrato presente nas plantas cultivadas é o
balanco entre a absor¢éo dos nitratos presentes no solo (procedentes dos adubos solGvels
ou pela minerdizacdo da matéria organica) e a reducdo desses nitratos na planta. Sem
minimizar a funcdo importante de outros fatores envolvidos na acumulacdo de nitratos
(insolacdo, temperatura, irrigacéo, variedades), foi redizada comparacéo entre os efeitos
dos fertilizantes organicos ou minerais. Para mehor ilustrar os resultados obtidos peo

referido autor, apresenta-se a seguir a Quadro 1.

Tipo Organica Convenciond
Batata 191 265
Alho-poré 432 899
Brocalis 2429 2440
Nabo 293 1959
Alface romana 958 1695

Quadro 1 - Teor denitrato em hortalicas cultivadas organica e convencionamente.
Fonte: Lairon (1985)
Nota: “em ny/kg

A fertilizacdo minera, tendo como base os resultados apresentados por Laron
(1985), € responsével pelos teores mais elevados de nitratos, quando comparada com a
fertilizacdo orgénica (composto e edterco). Shuphan (1974) obteve resultados que
revelaram conteldos de nitratos 93% menores quando se utilizou o composto
biodindmico ou composto de esterco, em comparagdo com 0 uso de adubos mineras.
Para hortdicas folhosas (dface), tem sdo observado, por meio da redizacdo de
experimentos de curta duragéo, teores inferiores da referida substéncia, quando se adota
afertilizacéo organica
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Em experiéncias com hortdicas, envolvendo a fertilizacdo orgénica, tém ddo
observado teores inferiores de nitrato, especidmente em acelga, aho-pord, couve, nabo,
cenoura e batata (Lairon, 1985).

De acordo com Lairon (1985), os teores de nitrato identificados em amostras de
hortalicas obtidas por meio de producdo agricola bioldgica, implementada na Franga,
Suica, Austria e Paises Baixos, foram aproximadamente a metade dagueles obtidos pelo
método convenciond.

Pesquisa redizada na Alemanha visou avdiar comparaivamente, as
modificagbes que surgram, em hortaicas, a0 longo do periodo de armazenamento.
Assm, espinafres fertilizados organicamente (com 81,9% menos nitratos no momento
da coheta do que agudes fertilizados com adubos minerais), continham menor
conteido de nitritos, apds cinco (50,8%) e nove (60,1%) dias de armazenamento
(Lairon, 1985).

Substanciais quantidades de aplicagbes de adubo contendo nitrogénio solUvel
resultam em nitratos na &ua do s0lo e indevidamente, dtos nivels de nitrato nos
vegetais. Espinafre e outros vegetais verdes tém, naturdmente, um ato nivel de nitrato,
mes ese € intendvamente aumentado pela gplicacdo de fertilizante com nitrogénio
solavel.  Alteragbes na metamioglobina  (freqlentemente  quebra) e desordem da
crculacdo sanguinea, especidmente em criangas, e possiveis ligagbes entre dta
quantidade de nitrato e cancer de estbmago e esbfago tém sdo demongtradas por meio
de diversas pesquisas epidemiolégicas. O uso de adubos processados (compostos) e
goropriada rotacdo de cultura resultam em regular suprimento de nitrogénio e reducdo
nos niveis de nitrato presentes na planta (Calvert, 1986).

Graves problemas de seguranca dimentar podem ser condicionados pelas
transformagbes do nitrato em nitrito, que ocorrem em todas as etgpas do processo
(periodo compreendido entre a colheita e o consumo, inclusve nOS Processos
metabdlicos, no organismo humano). A possivel sintese de nitrosaminas carcinogénicas
a partir de nitritos e vérias aminas como, por exemplo, as procedentes dos pesticidas sfo

motivos de aerta e preocupagdes por parte dos especiaistas (Lairon, 1985).
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Tendo em vista a importancia do tema, universidades de varios paises , passaram
a estabdlecer linhas de pesquisa, visando a avadiacdo dos dimentos obtidos por meio de
producdo organica, sendo exemplo dessa iniciaiva The Royad Veeinay and
Agriculturd University, da Dinamarca (www.kvl.dK).

2.4 Residuos de agroquimicos em alimentos

O Brasl € o quato maior mercado de agroquimicos ou defensvos quimicos
sgntéicos ho mundo e o oitavo, quando se considera a utilizacdo por &ea cultivada. Até
setembro de 1999, 322 ingredientes ativos tiveram seu uso agricola aprovado no Pais,
envolvendo, também, cerca de 2000 produtos registrados, entre 0s quais inseticidas,
fungicidas, herbicidas, acaricidas, reguladores de crescimento, feromonios, moluscicidas
e protetores de sementes. No entanto, a legidacdo brasileira ndo exige, como pré-
requisito para o registro desses produtos, a redizacdo de estudos de avaiacdo de risco.
Também ndo se digpde no Brasl de andises envolvendo o0 impacto para a salde
decorrente da ingestéo de agroquimicos contidos nos dimentos que integram a dieta
(Cddas & Souza, 2000).

No Brasl, exisem normas que visam a regulamentacdo do uso de defensivos na
agricultura, mas, salvo em dguns edados, que dispdem de fiscdizacdo efetiva, a
obediéncia & leis ainda esbarra em questdes socio-culturais especificas de cada regido
(Aratjo et a., 2000).

A presenca de residuos de defensivos em dimentos, somada a contaminacéo da
&gua, congtituem risco para a populagcéo em gerd e representam, sem dlvida, um grande
problema de salide publica no Brasil. Com o objetivo de obter melhor conhecimento da
Stuacdo, foi estudada a utilizacdo de defensvos em tomates produzidos no estado de
Pernambuco. Outras motivagbes referemse a0 fato da grande importancia
socioecondmica da cultura desses frutos e o potencid risco epidemioldgico relacionado
a salde dos consumidores, dos referidos aimentos. No modelo dominante de producéo,
a cultura do tomate demanda uso intensivo de agroquimicos e esse fruto integra o hébito

aimentar da populacdo em gerd (Araljo et d., 2000).
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De acordo com os referidos autores, as regides integrantes da pesquisa careciam,
indiscriminadamente, de acBes que visassem a protegdo da salde dos trabalhadores
ruras, que lidavam com os defensvos e, também, de medidas visando a protecdo do
melo ambiente, que se revelou gravemente comprometido. Os autores rdlaaram anda
que, produtos sem registro autorizado para 0 uso na producéo de tomates, era pratica
comum entre os agricultores e que a Stuagéo era agravada pelo fato de ndo exidtir
qualquer tipo de controle sSstemdico da presenca de residuos de defensivos nos
dimentos ou dos produtos comercidizados no estado de Pernambuco. Foi observada
anda a escassez de campanhas efetivas com vidtas a orientacéo, gpoio e educagdo dos
produtores envolvidos. Foi registrado o desconhecimento por parte dos produtores e
aplicadores de defensvos no que se refere aos efeitos toxicos para a salde e o meio
ambiente, associados a0 uso indevido dos produtos ndo-autorizados.

Cadas & Souza (2000) a partir de dados de consumo de aimentos registrados
pea Pesguisa de Orcamentos Familiares, redizada pdo IBGE, em 1995-96,
idertificalam os dimentos que mas contribuiram para a Ingesté Didia Méaxima
Tedrica (IDMT) de pedticidas. O cered (arroz) e a leguminosa (feijéo) de dto consumo
pela populacdo braslera, as frutas, principdmente as citricas, e o tomate foram
aimentos que exerceram papel preponderante para a elevacdo da ingestéo.

Vde regisdrar que o consumo de adimentos seguros sgnifica a promogéo da
salde e manutencdo da qualidade de vida da populacdo. A garantia de adimento livre de
contaminantes é essencid para a prevencdo de doencas, principdmente em um pais
como o Brasl, onde uma parte consderdvel da populacdo enfrenta s&rios problemas de

caréncianutricional e de acesso ao sistema pulblico de salide (Caldas & Souza, 2000).
2.5 Alimento Organico: o caso do tomate
Sob a denominagdo “dimentos organicos’, incluemse todos os produtos

dimenticios (inclusve ervas medicinais) obtidos por meio da adocdo de técnicas

organicas e sob normas da agricultura organica, sendo processados, manufaturados,
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embalados, estocados e transportados atendendo critérios especificos, de modo a
preservar o maximo de sua qualidade (Paschod, 1994).

De acordo com a Food Agriculture Organization (FAO) e World Health
Organization (WHO) integrantes do Codex Alimentarius, consderar-se-a que um
produto deva registrar indicagtes referentes aos méodos de producdo organica quando,
na etiqueta ou na declaracdo de propriedade, incluindo o materid publicitaio e os
documentos comerciais, 0 produto e seus ingredientes estgam descritos mediante o0s
termos. “organico’, “biodindmico”, “biologico”, “ecologico”, ou Smilar, sugerindo ao
comprador que os produtos sdo obtidos mediante métodos de produgdo orgénica. Além
disso, todos os materiais €ou produtos produzidos a partir de organismos modificados
gereticamente (OMG) sdo incompativeis com os principios da producdo organica e ndo
S80 aceitos como integrantes dessas diretrizes (FAO/OMS, 1999).

Paschoal (1994) chama a aencdo para a crescente demanda de aimentos
produzidos organicamente. De acordo com 0 autor 0 adimento organico deve apresentar
qudidade bioldgica , nutritiva e ainda , ser isento de residuos quimicos de agrotoxicos,
de fetilizantes minerais sollveis, de horménios, de antibidticos e de outras droges
veterinarias. Ainda de acordo com Paschod (1994), no eventud processamento ou
manufaturamento desse tipo de dimento, n&o € recomendado o emprego de aditivos
quimicos. Ta Stuacdo impde a adocdo de medidas disciplinares dirigidas tanto para o
setor produtivo, como para os setores industrid e comercia. Desse modo, procura-se
assegurar a autenticidade desses produtos para atender as preferéncias e investimentos
do consumidor.

E importante destacar que a populagio brasileira reconhece no tomate diversos
aributos, entre des os nutricionais e, egpecidmente, versailidade culinaia Mais
recentemente tem sdo recomendado 0 seu consumo, principamente em decorréncia de
pesquisas que revelam a presenca de substéncias presentes em sua composicdo que
exercem papd preventivo, especiad mente contra as doengas cronicas.

Face a0 exposto, julgouse pertinente incluir no presente trabaho o tomate, como

dvodeandise



30

O tomate é uma planta da familia das solanacess, cuja espécie bésica é
denominada cientificamente Lycopersicum esculentum Mill. O centro prim&io de
origem do tomate e das espécies silvestres gparentadas € 0 Geocentro Sul-Americano,
gue abrange as regides situadas ao longo da Cordilheira dos Andes (Espinoza, 1991).

O fruto do tomate € a parte comestivel, podendo ser consumido cru ou cozido e
gpresentando,também, excelente paatabilidade. O seu baixo valor energético torna-o
recomendavel aqueles individuos que desgam se submeter a dietas hipocadricas ou que
necessitam consumir um dimento de fécil digestdo (Minami, 1939).

A identificacdo de sua notavel riqueza, especidmente quanto a presenca de
vitaminas, diado a0 seu agradavel sabor e cor, contribuiu para a rdpida popularizacdo de
seu consumo. O tomate é consumido in natura como o ingrediente preferido das saladas;
sob a forma de suco; desidratado, como integrante de sopas, em conservas, em extrato;
coado e condimentado (ketchup); ou com vinagre (picles). Os frutos verdes em aguns
paises sd0 utilizados inclusive para o preparo de doces (Espinoza, 1991).

De acordo com Espinoza (1991), edtatidticas publicadas pela FAO tém registrado
que o tomate ocupa o terceiro lugar entre as hortalicas quanto ao volume de producéo
mundial, cujo indice sb é superado pelos correspondentes abatata e abatata- doce.

Na América do Sul, o Brasil € o principad podutor de tomate, seguido do Chile.
No ranking dos principais paises produtores o Brasil ocupa a quarta posicéo, sendo
precedido dos Estados Unidos, Itdia e Grécia (Costa, 1998).

De acordo com os dados do Agrianua 2001, a regido sudeste foi responsavel por
52% do total da producdo nacional, sendo o estado de S&o Paulo o maior produtor (FNP,
2001).

Segundo os dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares de 1995 — 1996, o
consumo de hortdigas frutosas (grupo no qud incluem-se abdbora comum, abobrinha,
berinjela, chuchu, jilo, pepino, pimentdo, quiabo, vagem e tomate) em Sdo Paulo era de
10,6 kg por pessoa/ano, sendo o tomate a hortalica mais consumida (5,3 kg per capita
por ano). Desse modo, merece destaque 0 consumo de tomate, que representa 49% do
total de hortalicas frutosas consumidas na cidade de Sao Paulo. Esse dado é equivaente
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a média do consumo de tomate observado entre a populacdo de outras cidades
pesquisadas (Ingtituto, 1998).

A mesma pesquisa revelou também que 0 consumo de tomate cresce a medida
gue aumenta a renda familiar da populacdo: o menor consumo fisico foi observado entre
as familias com rendimentos aé 2 sdaios minimos e a maior quantidade consumida,
entre 0S grupos populacionais integrantes ao estrato de renda entre 20 a 30 sdarios
minimos.

A obtencdo de tomates diferenciados, em termos de tamanho, cor, vida de
prateleira, formato e sabor, € um importante objetivo perseguido pelos tomaticultores.
Reconhece-se também como atributo de qualidade do produto a menor quantidade de
agroquimicos utilizados em seu cultivo. No tocante a esse respeito, vae sdientar que ha
crescente presséo em favor do rastreio dos produtos por parte das grandes redes de
vargo, de modo a garantir maior seguranca aos consumidores. Para muitos produtores
de tomates, atentos a essa tendéncia, passou a ser prioritéria a producéo e oferta de um
produto considerado mais saudavel para 0 consumo, como pré requisito para viabilizar o
acesso aos mercados integrados por consumidores mais exigentes (FNP, 2001).

Segundo Farina & Rezende (2001), o Sistema Bradleiro Agroindustria do
tomate orgénico oferece um exceente exemplo da importéncia da coordenacdo do
Sstema para 0 éxito da adocdo de um padréo de competicdo baseado em atributos de
qualidade. O tomate € um produto cuja producdo convenciond reconhecidamente utiliza
elevadas quantidades de agroquimicos, sendo também um dimento amplamente
consumido in natura. O referido dimento é dtamente sensivel a contaminacéo por
agroquimicos e microrganismos. Por ser consumido freqlientemente cru, pode acarretar
prejuizos asalide do consumidor.

A sdlada de tomate organico pode custar cinco vezes mais do que a preparado
com tomate convenciond. O alcance desse preco elevado com relacdo ao produto
convenciona depende muito da credibilidade do sstema de producdo organico. Como o
consumidor paga um preco mais elevado para obter um dimento seguro e néo apenas
pela auséncia de agroquimicos, casos de contaminacdo que eventudmente venham

ocorrer podem comprometer 0 prestigio da marca utilizada pea firma que comercidiza
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0S vegetas organicos. Ta dtuagdo pode anda comprometer decisvamente o
desenvolvimento deste mercado (Farina& Rezende, 2001).

Pesquisas indicam que as questfes de seguranca dimentar, particularmente
residuos de pedicidas em dimentos, congituem importante preocupacd para 0S
consumidores. Enquanto os nimeros revelam variagdo, dependendo das pesquisas, na
maior parte dos casos, os residuos de quimicos se destacam, Situando-se proximo ao
topo da lista de preocupacles, registradas pelos consumidores, com a seguranca
dimentar (Underhill & Figueroa, 1996).



3MATERIAL E METODOS

Antecedendo a agpresentacdo dos modulos que integram esta secdo, regisira-se
que, durante a selecéo das amostras do aimento foi assegurado um controle de fatores
gue visou evitar que a andlise comparativa dos produtos fosse afetada por caracteriticas
néo inerentes ao tipo de cultivo. S&o exemplos dessa Stuacdo: cultivar do tomate, regido
de producdo, época de plantio, grau de maturacdo, condigdes de transporte, embaagens
adotadas, exposicdo aumidade, calor e luz, entre outras.

3.1 Material

Para o0 desenvolvimento dessa pesquisa, foram utilizados frutos de tomate
(Lycopersicum esculentum Mill) dos cultivares Carmem e Débora, produzidos pelos
métodos de cultivo organico e convenciond, destinados ao consumo amesa.

Os lotes, contendo 10kg de cada um dos cultivares dos frutos produzidos
organicamente foram obtidos diretamente do produtor, no municipio de Ibitna - estado
de Séo Paulo. O produto gpresentava certificagdo do Ingtituto Biodindmico de Botucatu -
IBD para a comercidizacd com a denominacéo de produto organico e tinha como
destino 0 mercado, por meio de uma distribuidora de produtos orgénicos para grandes
redes vargistas de supermercados. Os lotes de 10 kg dos cultivares Carmem e Débora
produzidos convenciondmente provenientes do municipio de Guapiara (regido de Capéo
Bonito) — estado de S&o Paulo, foram adquiridos diretamente do produtor no entreposto
do Ceasa do municipio de Pirecicaba, estado de Sdo Paulo. Os frutos foram colhidos
quando aingiram o ponto comercid denominado “sdada’, se baseando na classificacéo
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pela cor, determinada pela Companhia de Entrepostos e Armazéns Gerais do Estado de
S80 Paulo (s.d.) (CEAGESP), e adotada pelos produtores.

Tendo por base o periodo de plantio e colheita dos frutos dos cultivares Carmem
e Débora, os produtores de tomates organicos e convencionais foram sdecionados. Tdl
procedimento foi necess&rio, tendo em vista a importancia de se dispor de dimentos cuja
época de plantio e, também, de colheita, fossem coincidentes, para os dois métodos de
cultivo (Tabela1).

Tabela 1. Datas de plantio e de colheita dos tomates dos cultivares Carmem e Débora,

produzidos por meio de cultivo organico e convenciond.

Cronograma Carmem Carmem Débora Débora
Convenciond Organico Convenciond Organico

Datado plantio  01/01/2002 15/12/2001 20/12/2001 15/12/2001

Datadacolheita  30/03/2002 30/03/2002 30/03/2002 30/03/2002

Fonte: informacdes fornecidas pel os produtores.

Foram sdecionados os cultivares destinados a mesa Carmem e Débora, para a
redizacdo da pesquisa, por se traarem de cultivares amplamente comerciaizados e
consumidos pela populagdo do estado de S&o Paulo.

Os tomates foram transportados, um dia apds a colheita, em caixas plédticas a
temperatura ambiente aé o laboratério do Setor de Processamento de Alimentos do
Departamento de Agroindistria, Alimentos e Nutricdo da Escola Superior de Agricultura
“Luiz de Queiroz’ — Universdade de Sdo Paulo, onde foram mantidos, sob refrigeracéo,
a temperatura de 5C (variagcéo de +1°C). Os lotes foram transportados e armazenados
sob as mesmas condigdes de exposi¢ao ao caor, luz e umidade.

As diferentes andlises foran redizadas Smultaneamente para cada cultivar,
obtido pelos dois métodos de cultivo, para que a comparacdo ndo fosse prejudicada pela
influéncia de outras varidvels que ndo o método de cultivo.



3.2 Amostragem

Para a obtencdo da amostra os frutos foram escolhidos, a0 acaso, sendo
coletadas, diferentes quantidades que seréo apresentadas na secéo reservada a descricéo
das andlises.

O experimento foi caracterizado pelo delineamento inteiramente casudizado,
com quatro tratamentos (Carmem convenciona, Camem organico, Débora
convenciona e Débora organico) e os resultados das andlises, foram expressos pela
média obtida por meio das repeticoes, redizadas para cada andise.

3.3 Caracterizacdo dos tomates
3.3.1 Anadlises fisico-quimicas

As andises fisicas de firmeza da polpa e cor, descritas a seguir, foram redizadas
no Laboratério de Irradiacdo de Alimentos e Radioentomologia do Centro de Energia
Nuclear na Agricultura (CENA) — Universidade de Séo Paulo — Campus de Piracicaba,
durante 0 segundo dia de armazenamento dos frutos, sob refrigeracéo.

a) Firmeza da polpa: a textura foi determinada com penetrometro digita, ponteira

8 mm e os resultados expressos em Newton.

b) Cor: determinada através de colorimetro Minolta Chroma Meter CR 200b,
com a seguinte configuracdo: sstema colorimétrico L C h. Os resultados
foram expressos em angulo de cor (°h) e croma para cor da casca. O I define
a coloragio bésica, onde 0° = vermdho, 90° = amarelo e 180° = verde. O
croma define a saturacéo e intensidade da cor definida pelo h° (McGuirre,
1992). Duas leituras foram redizadas em lados opostos da regido equatorid.

A cromaticidade da amostra foi obtida caculando-se C = 0& + ¥ , que é a
hipotenusa do triagngulo reténgulo cujos catetos sBo dados pelos valores “a’ e “b”,
conforme mostrado na Figura 1. A tondidade foi obtida aravés do angulo “h”
calculado por tg* alb (Almeida, 1995).



+b
C = cromaticidade
c o - aa+a= cor verde avermelha
h - ba+b = cor azul aamardla
- a +a
h = tondidade
-b

Figura 1 — Trés dimensdes para medir cor instrumentd.

Um totd de sais frutos retirados aeatoriamente de cada lote foram submetidos a
andisesfidcas.

As determinagdes de pH, acidez totd titulave, teor de sdlidos sollves e teor de
acido ascorbico, descritas a seguir, foram redizadas nas dependéncias do Setor de
Processamento de Alimentos do Departamento de AgroindUstria, Alimentos e Nutricdo
da Escola Superior de Agricultura “Luiz de Queiroz’ — Universdade de Séo Paulo no
mesmo dia do recebimento das amosiras.

c) pH: foi determinado, na amodra triturada, utilizando-se um potencidmetro
digita, Alphadab moddo PA-200. Os resultados foram expressos em unidades de
pH (AOAC, 1995).

d) Acidez totd tituldvd: foi determinada segundo método de referéncia nimero
22060 da “Association of Official Analytical Chemists’ - AOAC (1995),
conforme descrito a seguir: amostras de 10g foram trituradas com 90 ml de &gua
dedtilada e, a seguir, tituladas rapidamente e sob agitagdo, com solugéo 0,01N de
hidréxido de sddio (NaOH) padronizado, até atingir a coloracdo résea tendo
como indicador a fenolftdeina 1%. Os resultados foram expressos em mg de
acido citrico por 100g de amostra. O &cido presente em maior quantidade nos

frutos do tomate é o &cido citrico.
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€) Teor de solidos sollveis: foram determinados os teores de solidos sollveis totais,
utilizando-se o refratbmetro Atago, modelo N-1, homogeneizando-se a amostra
em liquidificador doméstico com transferéncia de 1 ou 2 gotas para 0 prisma do
refratdbmetro, desprezando-se particulas grandes de polpa. Os resultados foram
expressos em °Brix.

f) Teor de &cido ascorbico: foi determinado pesando-se 10g de polpa triturada e
homogeneizada e diluindo-se em 90 mL de &cido oxdico 0,4%. ApOs agitacdo
para homogeneizacéo, foi tomada uma aiquota de 2 mL para erlenmeyer de 125
mL e adicionados 50 mL de &gua degtilada, que na sequéncia foi titulada com
Redtivo de Tillmans (2,6 diclorofenol-indofenol), até a obtencdo de uma
coloracdo ligeiramente rosada e estédvel por 15 segundos. Os teores de é&cido
ascorbico das amodtras foram caculados tomando-se por base um padrédo de
acido ascorbico, previamente determinado. Os resultados foram expressos em mg
de &cido ascorbico por 100g de amostra (Pregnolatto & Pregnolatto, 1985).

As andlises quimicas descritas anteriormente foram redizadas, envolvendo trés
repeticdes, tendo como base amostras retiradas, a0 acaso, dos diferentes lotes de

frutos.

As andlises para a determinacdo do teor de b-caroteno e licopeno foram
redizadas nos laboratérios do Indituto de Tecnologia de Alimentos (ITAL), Campinas —
SP, a0 longo do segundo dia de armazenamento dos frutos, sob refrigeracao.

g) b-caroteno: a determinacdo das concentragbes de b-caroteno foi baseada no
procedimento proposto por Carvaho e d. (1992). Esse procedimento
conditui-se, basicamente, de uma extragdo seguida de cromatrografia em
coluna para separacd0 do pigmento e leitura em espectofotdmetro. Os
resultados foram expressos em microgramas de b-caroteno por 100g de
amostra.

h) Licopeno: a determinagdo das concentragbes de licopeno foi baseada no
procedimento proposto por Cavalho et d. (1992). Esse procedimento
conditui-se, bascamente, de uma extracdo seguida de cromatrografia em
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coluna para separacdo do pigmento e leitura espectofotométrica com uso da
absortividade molar especifica do licopeno. Os resultados foram expressos
em miligramas de licopeno por 100g de amostra.

As andises quimicas de b-caroteno e licopeno foram efetuadas, envolvendo duas
repeticdes em amostras tomadas ao acaso dos quatro diferentes lotes.

Os frutos foram lavados para remover residuos de terra €ou poera e
encaminhados ao laboratdrio do Setor de Nutricdo Mineral de Plantas do Departamento
de Solos e Nutricdo de Plantas da Escola Superior de Agricultura “Luiz de Queroz” -
Universdade de S&o Paulo, onde foram daboradas as andises, envolvendo a
determinacéo da umidade e de minerais dos frutos de tomate, ao longo do quinto dia de
armazenamento, sob refrigeracéo.

i) Umidade: foi redizada através da perda de peso da amostra aguecida a 10500C

+ 100C, até peso constante, de acordo com AOAC (1995).

j) Minerais. foram determinados o0s teores de cdcio, magnésio, enxofre,

nitrogénio, fésforo, potéssio, sodio, boro, cobre, ferro, manganés e zinco,

adotando-se a metodologia descrita por Sarruge & Haag (1974).

3.3.2 Analise Sensorial

A Andie Sensorid foi redizada no Laboraiorio de Andise Sensorid do
Departamento de Agroindistria, Alimentos e Nutricdo da Escola Superior de Agricultura
“Luiz de Queiroz’ — Universidade de Séo Paulo.

As amodras de tomate, produzidos pelos méodos de cultivo organico e
convenciond, foram avaliadas subjetivamente quanto a0 aroma, sabor, cor e aspecto
gead. As andises dos cultivares Débora e Carmem foram redizadas, respectivamente,
gpds 0 segundo e o terceiro dia de armazenamento sob refrigeracdo. As avaliagdes foram
redlizadas comparando-se 0 mesmo cultivar de tomate produzido pelo méodo de cultivo
organico e pelo méodo convencional. Um grupo de 34 provadores participou da andise

sensoria do cultivar Débora e 48 provadores analisaram o cutivar Carmem.
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Durante o recrutamento e a selecdo dos individuos que participaram dos testes a
autora empreendeu esforcos com vistas a obtencdo de voluntarios adultos, pertencentes a
diferentes faixas etérias, assm como, distintos nivel's de escolaridade e rendimentos.

As avdiaghes das amostras foram redizadas por equipes de provadores,
condituida por graduandos, pos-graduandos, funcionarios e membros do grupo da
Terceira ldade da ESALQ/USP. Os provadores, que se declararam consumidores de
tomate in natura, receberam orientagdo prévia para a redizacdo da avdiagdo. Utilizou-se
0 Teste de Aceitabilidade em nivel de consumidor, em escaa hedbnica de nove pontos
(9 = gogte extremamente, 8 = goste moderadamente, 7 = goste regulamente, 6 =
goge ligaramente, 5 = ndo gostel nem desgostel, 4 = desgode ligeiramente, 3 =
desgostel regularmente, 2 = desgostel moderadamente e 1 = desgostel  extremamente),
adém da descricdo do grau em que o adimento agradou ou desagradou, em cada amostra.
Foi solicitado a cada provador para que registrasse a sua opinido para cada amostra. A
ficha adotada para os registros dos provadores, relativos a avaiacéo dos frutos, pode ser
observadano Anexo A.

Ve regidrar que as escdas hedonicas sGo aguelas que expressam a opinido do
provador, tendo por base a avdiacdo sensorid do produto. S&o consideradas as melhores
ecaas agudas integradas por igua nUmero de categorias podtivas e negativas, que
captam a opinido do provador. Freqlentemente essas escadas sdo chamadas de
balanceadas (Ferreira, 2000). No caso das escalas ndo serem simétricas, isto €, se ndo
forem compostas por sSmilar nimero de categorias podtivas e negativas, S0
identificadas como néo-balanceadas.

Para avaliacéo do aroma e do sabor dos frutos, aproximadamente 30 g da amostra
foram servidas, aos provadores, em pratos de louca branca dispostos aeatoriamente e
mantidos em cabines individuais com iluminagdo diferenciada para mascarar a cor do
fruto, havendo também no local um copo contendo agua. Os pratos foram codificados
com numeros aleatdrios compostos de trés digitos.

Para avdiacéo do fruto inteiro, quanto a cor e ao aspecto gerd utilizou-se pratos
de lougca branca, onde foram colocados dois frutos (por amostra), dispostos

degoriamente.  Também foram utilizades as cabines individuas com iluminacio
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fluorescente para 0 melhor controle da andlise. Para a identificacdo dos pratos, adotou-se
procedimento idéntico ao descrito anteriormente.

Os resultados obtidos mediante a redizacéo da andise sensorid foram avaiados
segundo delineamento experimental em blocos ao acaso, contendo quatro tratamentos
(Carmem convenciond, Carmem orgénico, Débora convenciona e Débora organico),
com a participacéo de 34 provadores para a avaliacéo de dois dos tratamentos (Débora
convenciond e Débora organico) e envolvimento de 48 provadores, no processo de

avaiacdo dos outros dois tratamentos (Carmem convenciona e Carmem organico).

3.4 Populacéo do estudo

Para viabilizar a redizagdo deste modulo da pesquisa, foram recrutados os
mesmos individuos que participaram da andise sensorial das amosiras de tomate. Como
descrito  anteriormente, durante o recrutamento e a sdecdo dos individuos que
participaram dos testes empreendeu-se esforgos com vidas a obtencdo de voluntérios
adutos, pertencentes a diferentes faixas eérias, assm como, didintos niveis de
exolaridade e rendimentos. Ta preocupacéo judificaase pois um item que mereceu
atencdo, na presente pesquisa foi a descricdo do perfil dos provadores (por exemplo,
quanto & condigdes socioecondmicas) e também quanto a0 consumo de dimentos
organicos, locais de compra, conceitos e fontes de informagbes sobre os referidos
aimentos, disposicéo para pagar maior prego pel os alimentos organicos, entre outros.

O formulario adotado para a obtencdo das informagdes junto aos participantes (N
= 59) pode ser observado no Anexo B. A aplicacdo do formulario ocorreu em uma sala
Stuada a0 lado do Laboratdrio de Andise Sensorid do Departamento de Agroindustria,
Alimentos e Nutricdo da Escola Superior de Agricultura “Luiz de Queiroz’
Universdade de Sdo Paulo, imediatamente gpds a participacdo dos voluntaios no
processo de andise sensorid. Os participantes preencheram o formul&io recebendo
auxilio gpenas para dirimir dlvidas rddivas a interpretacdo de questBes e, logo apos a
conclusdo do preenchimento, efetuaram a devolucdo dos formulérios. Vde regisrar que

dém de ditudes e preferéncias, o questionaio inclui itens envolvendo informaces
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socioecondmicas, como por exemplo, rendimentos, educacdo, tamanho da familia e
género. Foram incluidas também questBes visando conhecer a opinido dos participantes
no tocante aos produtos organicos e o vaor adicional que 0os mesmos estariam dispostos
apagar pelos referidos aimentos, objeto da presente pesquisa.

Para a construgéo do banco de dados utilizou-se 0 software SAS (1998). Para as
andlises descritivas e testes de associacdo, também foram adotados os recursos do

referido software.

3.5 Andlise estatistica

As notas atribuidas, pelos provadores aos dimentos, foram submetidas a andise
de vaiancia, condderando-se tanto o efeito dos quatro tratamentos (Carmem
convencionad, Carmem organico, Débora convenciona e Débora organico), como o
efeito de provadores. Foi redizado o teste F para verificar a condsténcia da diferenca
entre os quatro tratamentos e o teste de Tukey adotado para comparar as médias duas a
duas.

Para as andlises descritivas e testes de associacdo das variave's, adotou-se 0 SAS
(1998) . Visando conhecer a associacdo entre dgumas variavels, como exemplo renda
familiar e consumo de dimentos organicos, foram eaboradas tabdas de contingéncia
acompanhadas de testes de qui-quadrado.



4 RESULTADOSE DISCUSSAO

4.1 Anélisesfisicas

Na Tabela 2, sGo apresentados os resultados da avaliacdo objetiva dos atributos

fisicos (ngulo de cor, croma e textura).

Tabedla 2. Caacteridticas fiscas dos cultivares de tomate in natura produzidos pelo

cultivo organico e pelo cultivo convenciond.

Meédia dos vaores obtidos* para os cultivares

Caracterigticas Carmem Carmem Débora Débora
Fisicas convenciona organico convenciona organico
Angulodecor (°h) 66,26 58,64 56,41 58,27
Croma (C) 31,53 32,95 35,39 36,61
Textura 8,47 8,85 9,38 10,28
(N x 10°)

* Valores que representam médias obtidas a partir de resultados de 2 determinagdes.

As leturas dos vaores foran ssemaizadas adotando-se moddo matemédico
para C e h, onde “C” é cromaticidade e “h” tondidade. Almeida (1995) observou que L,
h e C corrdacionamse bem com a percepcdo dos provadores no que se refere a cor

subjetiva (sensorid).
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De acordo com Setser (1984), as andlises sensorials podem ser custosas e
demoradas, dificels de serem obtidas no tempo desgado especidmente quando se
referem a amodtras de dimentos pereciveis, enquanto que, na maoria das vezes, ha
disponibilidade de instrumentos que podem, quando empregados, fornecer resultados
vaiosos, em curto prazo.

O parametro “h” define a coloracéo bésica das amostras e representa a tonaidade
média das amodiras de tomates (McGuirre, 1992). Quanto maior o angulo de cor (Ch)
obtido sgnifica que a cor do fruto estd mais proxima do amardo e quanto menor o
angulo, a cor = goroxima do vermeho. Portanto, os frutos do cultivar Débora
convencional gpresentaram maior tondidade de vermeho do que os frutos Débora
organico, enquanto o tomate Carmem organico apresentou maior tondidade de vermelho
quando comparado ao Carmem convenciond.

Segundo Almeida (1995), quatro estagios de tonalidade, representados pela
identificacdo do angulo de cor, podem ser observados. O edtégio inicia € identificado
pelo fato do tomate revelar um maior angulo de cor que ocorre durante o periodo entre o
primeiro e 0 quinto dia de mauracdo; o edtégio intermediaio-1, envolve o periodo do
oitavo a0 décimo dia, quando o tomate apresenta angulo de cor decrescente; o estégio
intermedi&io-11, do décimo segundo a0 décimo s&imo dia, passando por suave transicéo
para 0 estégio find. Nesse Ultimo estagio (Ultimos dias do periodo de maturacdo) o
tomate apresenta 0 menor angulo de cor. De acordo a referida classficagdo pode-se
dizer que os frutos andisados, na presente pesquisa, encontravamse N0 mesmo estagio
inicid de tondidade, dai a observacdo de pequenas diferencas entre os angulos de cor
das amosiras.

O parémetro “C” de cor, que representa a cromaticidade média das amostras de
tomate, define a saturacdo e intensidade da cor definidapelo i (McGuirre, 1992).

Quanto maior o croma pode-se dizer que a cor é mais saturada e também mais
intensa. Obsarva-se que, para os dois cultivares produzidos organicamente, 0 croma foi
ligeiramente  superior, quando comparado com os dimentos  produzidos
convencionamente. 1sso dgnifica que, neste caso, a cor s revedava mas intensa nos

frutos provenientes da producdo organica.
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De acordo com Almeida (1995), de maneira gerd, na determinacdo da cor do
tomate ao longo do tempo de maturacdo, pode-se sugerir trés estégios de cromaticidade.
Um est&gio inicid, quando o tomate apresenta-se com menos croma, esse refere-se ao
periodo entre o primeiro e o oitavo dia de maturacdo; um estégio intermediario, quando
0 tomate apresenta-se com croma um pouco mais elevado, 0 que se espera que ocorra
entre 0 oitavo e 0 décimo quinto dia de maturacéo; e 0 estdgio find, quando o tomate
revela 0 maior croma (a partir do décimo quinto dia de maturacdo). De acordo com essa
classficacéo, pode-se dizer que os frutos andisados encontravamse N0 mesmo estagio
inicid de cromaticidade. Desse modo, foram observadas pequenas diferencas entre o
croma das amodiras.

Segundo Little (1973), em uma escda subjetiva as pessoas atribuiriam vaores
diferentes paa um mesmo tomae vermeho clao, mas em uma exda anditica
(objetivd) os vaores seriam dmilares, praticamente diminando as posshbilidades de
“viésanditico”.

A textura é definida como o conjunto de propriedades do aimento, composto por
caracteridticas fisicas perceptivels pelo tato e que se relacionam com a deformacéo,
desintegracdo e fluxo do adimento, sob aplicacd de uma forca As sensacles dos
individuos que caracterizam a textura das frutas e hortdicas sBo multiplas, sendo a sua
maioria induzida por caacteriticas mecénicas, embora também possam s
condicionadas por caracteristicas geoméricas ou quimicas. As principais sensagfes séo
de dureza, maciez, fibrosdade, suculéncia, granulosidade, qudidade farinéces,
resséncia e eadicidade. De acordo com Chitara & Chitarra (1990), em frutos, a
textura é caracterizada pela maciez.

A firmeza € um fator importante na determinacéo da qualidade dos frutos. Muitos
frutos sfo, gerdmente, colhidos quando exibem um dado nived de firmeza que €
utilizada freqlientemente, para estabelecer o grau de qudidade e, conseglentemente, o
preco no mercado. Frutos estocados sob refrigeracdo durante vérias horas, geramente
goresentam um  grau de firmeza maor quando comparado agudes mantidos a
temperatura ambiente (Bourne 1982).
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De acordo com Chitara & Chitara (1990), a firmeza esta fortemente
correlacionada a0 contelido e tipo de pectina presente nas frutas e hortalicas. As
substancias pécticas sB0 0s principais componentes quimicos dos tecidos, responsavels
pelas mudancas de extura das frutas e hortalicas. A medida que os frutos amadurecem
ocorre degradacdo das substéncias pécticas, 0 que pode ser facilmente observado pelo
amolecimento da polpa dos referidos aimentos.

Vanegas (1987) verificou a resséncia do tomate a compressdo, durante o
amadurecimento, Uutilizando o gpardho Ingron Universd. A ruptura dos tomates,
conservados a temperatura ambiente, foi obtida por meio da adocdo de uma forca média
de 12 kgf no primeiro dia e de 2,9 kgf no 15° dia de estocagem. Os tomates mantidos a
15°C reddtiram a uma forca de ruptura média de 14,5 kgf no primero dia, diminuindo
para 1,69 kgf no fina da maturagéo (31° did). Os tomates mantidos sob temperatura de
10°C resgiram a uma forca de ruptura de 16,8 kgf no primeiro dia A resgéncia
acangou 1,8 kgf no 39° dia

Ainda de acordo com os dados da Tabda 2, verifica-se que a textura apresentou
s mas devada para o cultivar Débora, quando comparado ao cultivar Carmem (nos
dois tipos de producdo). Andisando-se os valores de textura de acordo com o método de
cultivo, pode-se observar que a determinagéo da textura revelou valores muito smilares
entre o lote organico (8,85) e convenciona (8,47) do cultivar Carmem. Para o cultivar
Débora foram observados vaores de 10,28 e 9,38 para 0 cultivo orgénico e
convenciona, respectivamente.

E possived inferir que a Smilaridade dos resultados, obtidos a partir da andise
dos diferentes lotes de frutos, sgam decorrentes do adequado controle das condigBes de
pré-andise das amodras sdecionadas para a presente pesquisa. Cabe lembrar que,
conforme descrito anteriormente, os tomates foram plantados praticamente na mesma
época e colhidos sSmultaneamente. Assm, havia a expectativa que os frutos
encontravamse N0 mesmo gral de amadurecimento e que as substancias pécticas,
responsaveis pelas mudancas de textura das frutas e hortalicas, atuando no mesmo
estagio de degradacd. Uma outra condicdo a ser destacada refere-se ao transporte e

amazenamento em condigdes idénticas e, também, a manutencdo dos frutos sob
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refrigeracdo. Tais condicbes podem ter sido responsdveis pela manutengdo do grau de

firmeza dos frutos.

4.2 Andlises fisico-quimicas

Os resultados das determinagdes do teor de vitamina C, licopeno, b-caroteno, pH,
acidez totd tituldvel e  teor de sdlidos solGveis (Brix) dos frutos sdo apresentados, a
segquir (Tabela 3).

Tabela 3. Caracteridticas quimicas, vitamina C, licopeno, b-caroteno, pH, acidez tota
tituldvel e do teor de sdlidos sollveis, dos cultivares de tomate in natura

produzidos pelo cultivo organico e convenciond.

MEDIA DOS VALORES*

ANALISES Carmem Carmem Débora Débora
convenciona organico convenciond  organico

Teor de vitaminaC 219 22,9 28,9 24,9

(mg/100)

Licopeno 29 2,5 35 3,7

(mg/1009)

b-caroteno 185,5 132,1 227,8 233,8

("y/1009)

Acidez titulavel 428,8 405,3 330,7 377,6

(mg ac.Citrico/100g)

pH 4.4 4,3 4,3 4,2

Sdlidos Soluvels 4,7 4,2 4,9 4,9

(°Brix)

* Os valores representam médias obtidas a partir de dados relativos a 3 determinagdes do teor de

vitamina C e acidez titulavel. Os valores de licopeno, b-caroteno, pH e sdlidos solGveis representam
médias obtidas a partir de 2 determinagdes.
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Os teores de vitamina C reativos aos dois cultivares estudados Carmem (21,9
mg/100g e 22,9 mg/100g) e Débora (289 mg/100g e 24,9 mg/100g) produzidos,
respectivamente por meio do méodo convenciond e orgénico, revelaram-se abaixo do
vaor médio de 34,3 mg/100g observado para o tomate naciona. O referido valor esta
registrado na Tabela de Composicdo Nutricional de Hortalicas elaborada pela Embrapa
Hortdicas (Luengo et a. 2000).

Veificou-se que o tomate Carmem produzido organicamente gpresentou um teor
de vitamina C mais devado (22,9 mg/100g) quando comparado ao resultado obtido por
melo da andise do tomate produzido convenciondmente. Para o cultivar Débora foi
identificado um teor de vitamina C superior (28,9 mg/100g) ao encontrado tendo por
base as amodtras de frutos produzidos convencionad mente.

Perdas substanciais de nutrientes, especidmente de vitamina C, podem ocorrer
durante 0 armazenamento, contribuindo também para a variacd na composicdo do fruto
(Chitarra, 1994). Vde enfatizar que, na presente pesquisa, os frutos foram armazenados
sob as mesmas condigdes e as andises (de amostras da totalidade dos lotes) redizadas
smultaneamente. Ta procedimento assegurou o controle das caracterigticas referentes a
preservacao do conteido de vitamina C.

Os teores de licopeno obtidos para o cultivar Carmem foram de 29 e 25
mg/100g, quando se andisou os frutos produzidos pelo cultivo orgénico e convenciond,
respectivamente. Wilberg & RodriguezAmaya (1993) obtiveram vaor de 2,4 mg/100g,
quando andisaram os frutos de tomate in natura, provenientes do estado do Rio de
Janeiro. Nesta pesquisa, 0 cultivar Débora apresentou teores de licopeno superiores (3,5
e 3,7 mg/100g), quando comparados com os valores citados anteriormente. Observouse
uma pequena diferenca entre os teores de licopeno verificados a partir da andlises dos
frutos do cultivar Débora, obtidos por meio da agricultura organica (3,5 mg/100g) e pea
producéo convenciond (3,7 mg/100g).

Estabeleceu-se uma comparacdo entre o angulo de cor (h) e o teor de licopeno
obtidos por melo das andises fisco-quimicas. Observou-se que os angulos de cor foram
maiores paa o cultivar Carmem, indicando que os frutos apresentaram uma menor

tondidade de vermeho quando comparados aos frutos do cultivar Débora. Os teores
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licopeno, carotendides que sdo substéncias que conferem coloragéo vermelha aos frutos,
revelaram-se inferiores (2,9 e 2,5 mg/100g) nos frutos do cultivar Carmem. Desse modo,
infere-se que existe coeréncia entre os dados obtidos na presente pesquisa, a medida que
por meio da adocdo de dois parametros foi possivel verificar a exigéncia de diferencas
entre a coloracéo dos tomates analisados.

Os teores de b-caroteno dos frutos registrados na Tabela 3 revdlam que o
contelldo encontrado nos frutos Carmem foi de 132,11g/100g para os cultivados
organicamente e de 185,5 ig /100g para os obtidos pela producéo convencional. Para o
cultivar Débora o conteido de b-caroteno foi de 233,8 ig /100g e de 227,8 1g/100g,
gquando se conddera as amodras de frutos produzidos organicamente e
convencionamente. Segundo Rodriguez-Amaya (1985), as ateracbes do contelido de b-
caroteno nas frutas podem ser decorrentes das variedades cultivadas, do tipo de solo, das
condicdes climéticas elou geogréficas e do estégio de maturagdo da fruta no momento da
colheita. Tendo por base os referidos fatores, pode-se afirmar que na presente pesquisa,
foram devidamente controladas as variaveis relaivas & variedades e o estégio de
maturacdo no momento da colheita

A acidez dos cultivares em estudo foi andisada considerando-se 0 pH e a acidez
total tituldvel (g &cido citrico/100g do fruto). De acordo com Chitarra & Chitarra (1990),
os é&cidos organicos encontram-se dissolvidos nos vacliolos das células, tanto na forma
livre, como combinada com sais, édteres e glicosideos. Em frutas, os &cidos orgéanicos
(porque alguns componentes sdo volaes), ndo SO contribuem para a acidez como
também para 0 aroma caracteristico.

Os teores de &cido citrico obtidos por meio de andises das amostras do tomate
Carmem foram elevados (428,8 e 405,3 mg/100g) com relacdo aos valores encontrados
(330,7 e 377,6 mg/100g) para o cultivar Débora. Pode-se observar uma discreta
diferenca (428,8 e 405,3 mg de &cido citrico/100g amostra) nos dados obtidos para o
tomate Carmem convenciond e organico, respectivamente, assm como também para o
tomate Débora (330,7 e 377,6 mg de &cido citrico/100g amostra), quando se considera, a
producdo convencional e organica, respectivamente. Os valores de pH obtidos foram,

em gerd, semdhantes para os dois cultivares de tomate produzidos por melo da adogéo
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dos dois métodos de cultivo. A acidez e o pH sfo fatores de extrema importancia quando
se andisa o0 nivel de aceitacdo de um produto. Quando o fruto se revela excessvamente
&ido é rgietado para o consumo, principamente pela populacdo brasileira, cujo habito
parece priorizar 0 consumo de alimentos isentos dessa caracteritica.

Os dlidos soluvels totais (Tabela 3) representam a percentagem (em peso) de
solidos que se encontram dissolvidos no dimento. S&o registrados em °Brix, no caso de
frutas, e tém a tendéncia exibir maior concentracd com a evolugdo da maturacéo,
devido aos processos de hiossintese ou anda pela degradacdo de polissacarideos.
Segundo Chitarra & Chitarra (1990), o referido par@metro quimico representa uma das
melhores formas de avaliacdo do grau de docura do produto. Note-se que o teor de
aclcares normamente representa, de 65 a 85% do teor de sdlidos sollveis totais
presentes no alimento.

As andises do cultivar Débora revdlaam 0 mesmo vaor de sdlidos solGvels
(4,9°Brix) para os dois méodos de cultivo. O cultivar Carmem revelou teor mais
elevado de Sdlidos sollveis, quando cultivado convenciondmente (4,7°Brix), enquanto
as andlises do dimento cultivado organicamente revelaram 4,2° Brix.

O ratio (razéo), vaor obtido por meio da divisdo de graus Brix pela acidez tota
tituldvel, fornece uma indicagdo da acidez do fruto. Desse modo, quando se obtém ratio
baixo, ha indicacdo de que se trata de um fruto acido (indicador da maturagéo do fruto).
Quando se observa um elevado valor do ratio, mais avancado é o estado de maturacao.
Tas condigbes influenciam diretamente o sabor dos frutos. Os vaores encontrados para
o tomate Carmem orgéanico (0,010) e convenciona (0,011) sfo praticamente idénticos.
As andlises envolvendo o tomate Débora revelaram vaores de 0,013 e 0,015 para o
cultivo organico e convenciond, respectivamente. De manera gerd, o cultivar Carmem
gpresentou vaores (0,010 e 0,011) menores que o cultivar Débora. Quando se considera
0 méodo de cultivo, os vaores obtidos foram similares para os dois cultivares.

Os resultados das determinagdes dos teores de umidade e minerais dos frutos sfo

apresentados na Tabela 4.



Tabda 4. Caacteridticas quimicas, umidade (expressa em percentagem) e minerais

(mg/100g), dos cultivares de tomate in natura produzidos pelo cultivo

organico e convenciond.
CULTIVARESDE TOMATE

Carmem Carmem Débora Débora
) Convenciond Organico Convenciond Orgéanico
Agua (%) 94,53 94,53 94,21 93,73
Nitrogénio 114,87 136,31 138,61 143,96
Fosforo 20,24 23,36 17,37 21,88
Potassio* 129,75 146,49 190,49 177,50
Cdcio 9,03 6,02 8,40 6,27
Magnésio* 7,06 8,53 7,64 8,03
Enxofre 7,17 10,28 6,72 10,28
Sodio 1,09 2,08 1,91 2,01
Boro 0,11 0,06 0,08 0,13
Cobre 0,33 0,07 0,26 0,05
Ferro 0,30 0,44 0,29 0,37
Manganés 0,08 0,06 0,17 0,09
Zinco 0,16 0,19 0,12 0,15

* O tomate é considerado alimento fonte dos nutrientes assinal ados.

Para a discuss8o dos resultados apresentados na Tabela 4 adotou-se, como
referéncia, os vaores obtidos, tendo por base, frutos de tomate in natura de origem
nacional, registrados na Tabela de Composicdo Nutricional de Hortalicas elaborada pela
Embrapa Hortdicas (Luengo et d., 2000). A discussdo em torno dos resultados,
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gpresentada a seguir, baseia-se na quantidade identificada dos nutrientes obtidos a partir
de andises de 100g de frutos de tomate in natura (Tabela 4).

De acordo com a quantidade de agua (93,76%) registrada por Luengo et al.
(2000), pode-se observar que o tomate Débora cultivado organicamente apresentou o
teor mais préximo desse vaor (93,73%). Os demas apresentaram teores ligeiramente
superiores, no entanto, muito semelhantes ao valor de referéncia.

O nitrogénio gpresentou contelidos smilares nos tomates Carmem  organico
(136,31mg) e Débora convenciona (138,61mg). Os frutos Débora organicos
gpresentaram  143,96mg, enquanto o menor contelido foi identificado no tomate Carmem
convenciona (114,87mg). Em pesquisa redizada por Havard & Warman (1997)
envolvendo cenouras, foi possivd a identificacdo de contelido sgnificaivamente mais
dto de N, nas amodtras cultivadas convencionalmente. Os contetidos identificados nesta
dissertacdo ndo confirmam tendéncia de superioridade para os frutos de tomate
produzidos convenciona mente.

Os vaores de fosforo (Tabela 4) para os quatro lotes analisados apresentaram-se
inferiores ao valor (50mg) registrado por Luengo et d. (2000).

O potéssio, de acordo com Luengo et a. (2000) € um minerd abundante no
tomate, credenciando-o para ser reconhecido como dimento-fonte desse mineral. Foram
obtidos teores de 129,75 e 146,49mg de potassio para o tomate Carmem convenciond e
organico, respectivamente, enquanto o cultivar Débora apresentou vaores de 190,49mg
para o cultivo convenciond e 177,50mg para o organico. O vdor de referéncia
encontrado para esse minerd foi de 222mg, conteido do qua o tomate Débora
convenciona mais se gproximou, quando comparado aos demais.

Os contetdos de cacio observados na Tabela 4 se revelaram digtintos, para os
frutos cultivados peo método orgénico e convenciond. Utilizando-se o teor de cdcio de
5mg registrado por Luengo et a. (2000), como parametro, € possivel destacar que os
contelidos obtidos para os tomates da produgdo organica (6,02 e 6,27mg) foram os que
mas se agoroximaram do vaor de referéncia, enquanto as andises do dimento
convencional mostraram contelidos superiores (9,03 e 8,40mg). Esse fao pode estar

relacionado com as diferencas no mangjo para os dois métodos de cultivo.
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De acordo com Luengo e d. (2000), o tomate in natura é consderado uma
importante fonte de magnésio. Os valores de magnésio, obtidos na presente pesquisa,
revelaramse smilares quando se considera os quatro tipos de frutos (valores abaixo do
vaor de referéncia adotado de 11mg).

Paa o enxofre, os contelidos revelaram, diferencas para os digintos frutos
andisados, especidmente no tocante a0 méodo de cultivo. Os frutos produzidos
organicamente apresentaram  um  conteddo  idéntico de 10,28mg, enquanto 0O
convenciona apresentou os vaores 7,17 e 6,72mg, para o cultivar Carmem e Débora,
respectivamente. Essa diferenca pode estar relacionada a aplicacdo de Calda Bordaesa,
insumo que o produtor declarou utilizar como defensvo para o cultivo do tomete
organico. A “Cdda Borddesa’ € um tradiciond defensvo agricola, obtido mediante a
mistura de sulfato de cobre, cd hidratada e &gua. Atua contra doencas fungicas e
bacterianas. Segundo Penteado (2001), apesar de ser preparada com minerais quimicos,
eda “cdda’ € aceta pda agricultura orgénica devido a0 fato de seus componentes
integrarem 0s processos metabolicos das plantas, sendo nutrientes essenciais para a
condtituicdo das mesmas. N&o foram encontrados, em publicacOes cientificas, vaores de
referéncia para o contetido de enxofre em frutos de tomate.

Os contetidos de sodio dos frutos analisados revelaramse menores quando
comparados ao valor de 9mg registrado por Luengo et d. (2000). Deve-se sdientar que
o tomate Camem convenciond revelou contelido de 1,1mg. O conteldo pode ser
considerado o menor, quando comparado aos demais.

Em pesquisa redlizada por Havard & Warman (1997), as cenouras cultivadas
organicamente apresentaram maior contelido de boro. Tendo por base os teores
gpresentados na Tabela 4, ndo é possive verificar quantidade superior desse minerd,
nos frutos produzidos organicamente. As referéncias cientificas sobre o tema néo
revelam valores de referéncia para o contelido de boro em frutos de tomate.

Os contelidos de cobre revelaramse muito eevados para os frutos produzidos
convenciondmente (0,33 e 0,26mg), quando comparado com os vaores obtidos por

meio das andises dos frutos cultivados organicamente (0,07 e 0,05mg) e também com o
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contedido (0,07mg) registrado por Luengo et d. (2000). Essa superioridade do contetido
de cobre, pode ser um indicativo de que o mango convenciona promoveu a aplicacéo
de fungicidas, contendo em sua formulagéo o cobre. Essa tendéncia pode ser confirmada
pelos dados da pesguisa redlizada por Havard & Warman (1997) que obtiveram um
contelido  dgnificativamente mas dto de cobre em cenouras  cultivadas
convencionalmente. Segundo Silva (1996), a ressténcia de plantas a doencas fungicas
esta relacionada com o suprimento adequado de cobre. O referido autor avaiou os teores
foliares de cobre em citros, decorrente da aplicacdo de fungicidas, e constatou que os
lotes que receberam fungicida cuprico, aos 30 e 60 dias apos aplicacdo, revelaram teores
elevados de cobre (considerados niveis excessivos, pelo autor).

Quando se andisa o0 contelido de ferro, o maior vaor (0,44mg) foi identificado
por meio das andises do tomate Carmem orgénico, enquanto 0,37mg foi o contelido
obtido para o Débora organico. No entanto, o teor de ferro do tomate Carmem
convenciond acancou 0,30mg e no Débora convenciona 0,29mg. Vde frisar que o
valor de referéncia adotado, nesta pesquisa, € 0,45mg de ferro.

No caso do manganés, o conteldo registrado (Tabela 4) pelo tomate Débora
convenciona (0,17mg) encontra-se muito proximo ao vaor de referéncia (0,15mg). No
entanto, contelidos menores e smilares foram identificados para as demais amostras
andisadas na presente pesquisa.

Para 0 zinco, os teores obtidos se revelaram superiores ao vaor adotado como
referéncia (0,09mg). O contelido apresentado pelo tomate Carmem orgéanico (0,19mg),
mostrado na Tabela 4, se revela elevado, quando comparado aos demais, enquanto que o
menor contetido (0,12mg) foi obtido para 0 Débora convenciond.

Tendo por base os resultados obtidos nesta pesquisa, ndo € possivel airmar que
exigam diferencas substanciais entre a composicdo nutriciond dos frutos produzidos
pelo méodo convenciond e organico. Porém, chama a atencdo a presenca de um
nutriente, como € o0 caso do cobre, se revelar em maior quantidade nas amostras dos
frutos produzidos convenciondmente. Tendo em vista que, a presenca do cobre em
elevadas concentragbes, € indesgada na dieta humana e que o seu conteldo, em

quantidades mais dtas, em um dimento amplamente consumido, como é o caso do
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tomate, pode ser considerado um fator de risco a salde do consumidor, o resultado
merece atencdo especia e novos estudos complementares deverdo ser implementados,

objetivando ampliar o rol de informagdes sobre o tema.

4.3 Andlise Sensorial

Vde regisrar que as tabelas contendo os dados referentes a opinido dos
provadores, no tocante a avaliacdo de cada atributo, para os frutos de tomate in natura,
encontram-se nos Anexos C, D, EeF.



Tabela 5. Médias das notas conferidas pelos provadores aos atributos avaliados (aroma, sabor, cor e aspecto gera) dos frutos de

tomate in natura dos cultivares Carmem e Débora produzidos pelo méodo de cultivo convenciond e organico.

Cultivares de Tomate

Carmem Convencional Carmem Organico Débora Convencional Débora Organico

Aroma Sabor Cor Gea Aroma Sabor Cor Ged Aroma Sabor Cor Gead Aroma Sabor Cor Gera

Média 78 7,7 75 7.2 73 6,7 7.7 81 79 81 79 78 7.7 6,9 75 76
Desvio- 14 13 16 14 17 20 15 11 12 14 15 13 15 19 17 16
padréo

Notaminima 30 4,0 20 30 30 10 30 50 4,0 20 30 40 40 20 30 30

Notaméxima 90 90 9,0 9,0 9,0 9,0 90 90 90 90 9,0 9,0 9,0 9,0 90 90




Os aributos avdiados, pelos provadores, na Andise Sensorid dos quatro
tratamentos foram o aroma, 0 sabor, a cor e o aspecto gerdl.

Na Tabela 6, apresentada a seguir, é possivel observar a comparacéo das médias
das notas atribuidas pel os provadores aos quatro tratamentos.

Tabela 6. Comparacdo das médias das notas atribuidas pelos provadores aos quatro

tratamentos.
Notas (médias) conferidas aos atributos

Tratamentos Aroma Sabor Cor Aspecto Gerd
Camem

convencional 7,76" 7,7278 7,524 7,23°
Camem

organico 7,304 6,67 ° 7,704 8,06
Débora

convencional 7,944 8,06" 7,914 7,7948
Débora

organico 7,684 6,91 5¢ 7,554 7,628

Nota: médias acompanhadas com a mesma letra ndo diferem significativamente ao nivel de 5%.

Os dados foram submetidos a andlise estatitica e constatou-se que apenas para
os atributos de sabor e aspecto gerd houve diferenca sgnificativa ao nivel de 5%, entre
0s tratamentos.

No que s refere ao aroma, a Tabela 6 mogtra que ndo ha diferenca sgnificativa
entre as médias dos 4 tratamentos. As notas atribuidas ao aroma indicam que os
provadores gostaram de forma regular a moderada desse atributo dos frutos de tomate in
natura.

Com relacéo a avdiacdo subjetiva do sabor, o tomate Carmem produzido
organicamente recebeu nota média (6,67) menor do que aguela atribuida a0 tomate

cultivado convenciondmente (7,72). Pode-se condatar que a diferenca € edtatisticamente
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dgnificativa a0 nivel de 5%. O cultivar Débora obtido por meio do cultivo convenciond
obteve nota (8,06) maior do que a obtida pelo cultivo organico (6,91), verificase que a
diferenca também é edtatisticamente significativa ao nivel de 5%.

De acordo com os resultados das andises fisco-quimicas, apresentados
anteriormente, tanto no caso do cultivar Carmem como no caso do cultivar Débora, a
razéo entre graus Brix e a acidez totd titulavel foi maor para os tomates cultivados
convencionadmente do que para 0s “organicos’, 0 que indica uma menor acidez dos
tomates “convencionas’.

A atribuicdo, pelos provadores, de maior nota referente ao sabor dos frutos com
menor acidez, parece atestar que houve uma percepcdo dos provadores, com relacdo a
acidez. Td fato comprova a tendéncia, de preferéncia por dimentos pouco &cidos,
observada no comportamento do consumidor brasileiro.

Quando se observa o aributo cor (Tabela 6), os dados indicam que os
tratamentos ndo diferiram edtatisticamente entre S. As notas aribuidas pelos provadores
revelaram que 0s mesmos gostaram da cor dos frutos de maneira que varia de regular a
moderada.

Em relacéo ao aspecto gerd, os dados da Tabela 6 revelam que houve diferenca
dgnifictiva entre os frutos Carmem cultivados convenciondmente e organicamente. A
maior nota (8,06) foi atribuida a0 tomate Carmem produzido organicamente. Os frutos
do cultivar Débora cultivados organicamente e convenciondmente ndo diferiram
edtatisticamente entre 9, ao nivel de 5%.

4.4 Caracterizacdo dos participantes da pesquisa: aspectos socioecondmicos, estilo

devida e atitudesrelativas a aquisicao e consumo de alimentos

A sequir, seréo mostrados os resultados obtidos junto a amostra (n = 59) dos
voluntarios integrantes da pesquisa, que também paticiparan da Andise Sensorid.
Inicidmente sfo apresentadas (Tabelas 7, 8, 9 e 10) as informagbes geras, que
possibilitam amdhor caracterizacdo do grupamento analisado.



Tabela 7. Distribuicdo dos entrevistados de acordo com o género. Piracicaba, 2002.

Género Freguéncia

NUmero Percentual
Masculino 15 25,4
Feminino 44 74,6
TOTAL 59 100,0

Tabedla 8. Digribuicdo dos entrevistados de acordo com o nivel de escolaridade.

Piracicaba, 2002.
Nivel de Escolaridade Freguéncia
NUmero Percentual

10grau incompleto 3 51
10grau completo 3 51
200grau incompleto 2 34
2[0grau completo 26 441
30grau (nive universtério) 15 25,4
Pos-graduacéo 10 16,9
TOTAL 59 100,0

Em uma breve andlise dos resultados, tendo por base os dados mostrados nas
Tabelas 7 e 8, verificase que a maioria dos participantes da pesquisa eram mulheres,
86,4% dos participantes tinham completado o 2° grau, sendo que entre ees, 42,3%
possuiam curso universitario. No tocante a esses aspectos a amostra revela Smilaridade
com a descrita por Govindasamy & Itdia (1999), tendo por base dados da pesquisa
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redizada em vé&ios estabelecimentos comerciais de Nova Jersey, visando conhecer as
opinides dos consumidores sobre os produtos organicos. Os autores verificaram que
gproximadamente 66% dos participantes eram mulheres e 83% tinham, pelo mencs, 0 2°

grau (ou equivaente) completo.

Tabela 9. Didribuicdo dos entrevistados de acordo com o edrato de renda mensa
familiar (em sd&ios minimos). Piracicaba, 2002.

Edtratos de renda mensal FreqUéncia
familiar (em sd&ios
- Numero Percentua
minimos)
<1 6 10,2
la2 3 51
3a6 5 8,5
7alo 16 27,1
11a15 10 16,9
16 a30 11 18,6
0 30 8 13,6
TOTAL 59 100,0

De acordo com os dados da Tabela 9, verificase que houve predominio
(35,5%) de participantes cuja renda mensd familiar Stuava-se entre os valores de 11 a
30 sd&ios minimos e 27,1% de voluntaios com rendimentos entre 7 a 10 sd&ios
minimos. Nota-se, portanto, uma propor¢do magjoritéria de participantes da pesquisa com
rendimentos que podem ser classficados como eevados, tendo como referéncia a renda

média da populagéo brasileira



Tabela 10. Didribuicdo dos entrevistados de acordo com o nimero de pessoas que
integram afamilia Piracicaba, 2002.

NUmero de pessoas na FreqUéncia

familia NUmero Percentual

1 2 3,4

2 13 22,0

3 11 18,6

4 15 254

5 11 18,6

6 2 34

7 2 34

N&o respondeu 3 52

TOTAL 59 100,0

Ao examinar os dados da Tabela 10, verificase que ha predominio de familias
pouco numerosas. Note-se que praticamente metade dos participantes (44%) pertencem
a familias compogtas por 4 a 5 membros e 40,6% integram familias compostas por 2 a 3
membros.

Tendo em viga a importancia de conhecer o edtilo de vida dos integrantes da
amodtra, especiamente no que tange aos hébitosconsumo de aimentos, apresenta-se a

Seguir os principais resultados.
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Tabela 11. Didribuicdo dos entrevistados de acordo com o tempo de incorporagéo de
novos habitos dimentares ao etilo de vida. Piracicaba, 2002.

Tempo (em meses) Freguéncia

Ndmero Percentual

<6 6 33,4

12a24 3 16,7

28a84 4 22,2

>120 4 22,2

Né&o informou 1 55

TOTAL 18 100,0

Nota: célculos elaborados tendo por base o nimero (n = 18) deinformagdes validas, obtidas junto aos

entrevistados que alegaram aincorporagéo de novos héabitos alimentares.

De acordo com os dados apresentados na Tabela 11, observa-se que 18
individuos, que representam 30,3% da amostra (n = 59) fizeram referéncia a
incorporacd0 de novos hébitos dimentares. Entretanto, desse nimero (n = 18) de
individuos, 33,4% tiveram a iniciativa ha menos de 6 meses (tendo por base 0 més de
obtencdo dos dados, abril/2002) e praticamente a metade (44,4%), incorporaram 0S

novos habitos, no minimo ha 24 meses (o periodo citado variou entre 28 e 120 meses).
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Tabela 12. Distribuicdo dos entrevistados de acordo com as citacfes referentes a adocéo
de préticas dimentares “ dternativas’. Piracicaba, 2002.

Préticas dimentares Freguéncia
NUmero Percentual

Vegetariana 2 10,0
Naturdista 7 35,0
Descricéo de dieta especial 10 50,0
Dietas motivadas pela 1 50
rdigido

TOTAL 20 100,0

A Tabda 12 agoresenta a digtribuicBo dos individuos que registraram terem
dterado o edtilo de vida, incorporando préticas dimentares consideradas “dternativas’.
Nesse caso, 50% citaram a adocZo da dieta especid na qua pode-<e lisar® desde a
restricdo a0 consumo de determinados aimentos como, por exemplo, carne vermeha e
café. Também foi citada a incorporacdo, com relativo destaque, do consumo de outros
adimentos como, por exemplo, frutas, hortalicas e dimentos light. A dieta definida como
naturalista foi citada por 35% dos participantes da pesquisa que declararam terem
adotado adgum habito aimentar diferenciado. Dietas motivadas pela reigido e a digta
vegetariana foram citadas, porém com menor freqliéncia.

Pesquisa redlizada por Assis e a. (1995), envolvendo consumidores de feiras de
produtos organicos do estado do Rio de Janeiro, revelou que a diferenca observada no
hébito dimentar dos consumidores desses produtos, decorre, principamente em funcéo
da diferenciagdo do préprio dimento orgénico em reacdo ao dimento convenciond e,
na maioria dos casos, a opcao pelo organico, ndo apresenta como motivacdo a adocéo de

préticas alimentares epecificas.

2 tabela ndo apresentada nesta seco do trabalho.
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Vade lembrar que na presente pesquisa, especid énfase foi dada ao tomate.
Visando atender os objetivos da pesquisa, apresentaese a seguir os resultados
envolvendo o referido dimento (Tabelas 13, 14, 15, 16 e 17).

Tabela 13. Didribuicdo dos entrevistados de acordo com as citagdes referentes aos
atributos considerados durante a compra de tomate. Piracicaba, 2002.

Atributos Freguéncia

NUmero Percentual
Aparéncia 46 42,2
Caracteristicas que indicam maior 25 22,9
probabilidade de durabilidade
Sabor/aroma 12 11,0
Garantia (exigénciade 10 9,2

informacao) que nédo tem residuo

Preco (opcdo pelo menor preco) 9 8,3
Informagdes relativas ao contelido 7 6,4
nutriciond

TOTAL 109 100,0

Nota: questao contendo varias opcles para registro das respostas (multipla escol ha).

Com reacdo aos atributos considerados durante a compra de tomate, os
resultados agpresentados na Tabela 13, mostram que a aparéncia foi o item que recebeu
maior nimero de citagbes, correspondendo a 42,2% do tota (0 =109). Vae destacar que
22,9% e 11,0% das citagBes recairam para os atributos “caracteristicas que indicam
maior probabilidade de durabilidade’ e sabor/aroma, respectivamente. Note-se que 9,2%
das citaghes referemse a garantia de que o tomate ndo tem residuo toxico que poderia
prejudicar o organismo humano. No entanto, € importante lembrar que se trata de uma

condicdo praticamente impossivel de ser confirmada, durante o processo de compra Os



64

tomates cultivados convenciondmente, colocados a venda, em sua maoria nd
registram esse tipo de informacdo. Além do mais, invariavedmente os residuos sfo
subgténcias  dificilmente  identificivels, sem a utilizagdo de recursos  especias.
InformacOes relativas ao conteldo nutricional foram citadas por apenas 6,4% dos
individuos. Vae citar que Chitarra (1994) se refere ao vaor nutritivo dos frutos como
sendo o atributo de quaidade menos considerado pelos produtores e consumidores

desses dimentos.

Tabela 14. Didribuicdo dos entrevistados de acordo com a freqiéncia de consumo de
tomate. Piracicaba, 2002.

FreqUéncia de consumo Freguéncia
NUmero Percentual

Diariamente 38 64,4
Semandmente 18 30,5
Eventua mente 3 51
Raramente _ _
Nunca _ _
TOTAL 59 100,0

Nota: ostragos significam que ndo foram observadas citacBes para afregiéncia

A maioria dos entrevistados (64,4%) registrou que consome tomeate diariamente,
enquanto 30,5% disseram que adotam essa prética, semanamente e apenas 5,1% dos
participantes eventudmente ingerem o dimento. A devada freqiéncia de consumo de
tomate entre os participantes da presente pesquisa, confirma os dados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares de 1995 — 1996 (Indtituto, 1998), que atribuem destaque ao
tomate como a hortadica frutosa (de acordo com a apresentacdo do IBGE), mas

consumida pela populacdo integrante da POF.
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Foi solicitado aos participantes da pesquisa que informassem a ocorréncia de
mudanca (nos Ultimos meses) na dieta, no tocante a0 aumento de consumo de tomate,
motivada por prévias orientagdes de profissionals ou outros tipos de informagdes.

A maoria (84,7%) dos entrevistados registrou que ndo incorporou quaquer
mudanca na dieta habitud, visando assegurar uma maior participacdo do tomate.
Situacdo inversafoi relatada por cerca de 15% dos entrevistados.

A seguir é mostrada a Tabela 15 contendo os resultados referentes a origem ou
fonte da orientacdo que, parcela (cerca de 15%) dos participantes registrou, obtendo

como conseguiéncia um aumento da quantidade de tomate consumida.

Tabda 15. Didribuicdo das citagbes registradas pelos entrevistados, relativas a fonte de

informacdo que motivou o aumento de consumo de tomate. Piracicaba, 2002.

Fonte dainformacdo Freguéncia de citages
sm néo
n % n %

Médico _ _ 59 100,0
Nutricionista 2 34 57 96,6
Farmacéutico _ _ 59 100,0
Amigog/parentes 1 17 58 98,3
Reportagem em revista 3 51 56 94,9
Informacdo em jorna 2 34 57 96,6
Televisio 3 34 57 96,6

Nota: questdo com possibilidade de registro de resposta maltipla.

Ao examinar os dados da Tabela 15 € possivel verificar que hd um predominio de
citagbes que atribuem & reportagens (revistas) e a televisio, as fontes de informacdes
gue motivaram 0 aumento da participacdo do tomate na dieta. O consumo de tomate tem

sdo recomendado, motivado principamente, em decorréncia de resultados de pesquisas
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que revelam, em sua composicdo, a presenca de substancias que podem exercer um
papel preventivo contra agumas doencas cronicas. O tomate possui, de forma gerd,
subgtancial quantidade de licopeno (Stahl & Sies, 1996). Minami & Haag (1989) fazem
referéncia a0 seu baixo vaor energético que o torna recomendavel para individuos que
desgjam submeter-se a dietas hipocadricas ou que necessitam de um dimento de fécil
digestéo. O fruto in natura € classificado como dimento fonte de vitamina C.

Tabela 16. Didtribuicdo dos entrevistados, de acordo com estratos de renda familiar (em

salarios minimos) e freqiiéncia de consumo de tomate. Piracicaba, 2002.

Estratos de
Renda Entrevigtados Fregtiéncia de Consumo
Familiar (em
. Diaianente  Semandmente  Eventudmente
sdarios
minimos o o
) ” % NE % n % n %
<1 6 10,2 3 50,0 2 33,3 1 6,7
la2 3 51 1 33,3 2 66,7 0 0,0
3ab 5 8,5 3 60,0 2 40,0 0 0,0
7al0 16 27,1 12 75,0 3 18,8 1 6,2
11a15 10 16,9 8 80,0 2 20,0 0 0,0
16a30 11 18,6 7 63,6 4 36,4 0 0,0
030 8 13,6 4 50,0 3 37,5 1 12,5
TOTAL 59 100,0 38 64,4 18 30,5 3 51

c¢? = 8,33 com12 graus de liberdade n3o-significativo.

Tendo por base os dados da Tabela 16 verificaase que, com excecdo dos
integrantes do grupamento com rendimentos entre um e dois sd&ios minimos, a
totaidade dos participantes (com registro de consumo diério), pertencentes aos demais
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estratos de renda foi superior a 50%. Note-se que para os edtratos de renda familiar entre
7 a 10 e 11 a 15 sdaios minimos, a frequéncia de citacbes de consumo diéria é de 75%
e 80%, respectivamente. Conforme descrito anteriormente, os dados da Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF) de 1995 — 1996 (Indtituto, 1998) demonstraram tendéncia
smilar, isto € o consumo de tomate cresce a medida que aumenta a renda da popul agéo.
De acordo com o Ingtituto (1998), a menor freqiiéncia de consumo foi verificada entre as
familias com rendimentos entre 1 e 2 sal&ios minimos mensais.

Tabela 17. Didribuicdo dos entrevistados, de acordo com o nivel de escolaridade e

freqliéncia de consumo de tomate. Piracicaba, 2002.

Nivel de Entrevistados Freguéncia de consumo

Escolaridade N % Diai amenge Semandmente  Eventudmente
n %0 n % n %

10grau

incompleto 3 51 2 66,7 1 3.3 0 0,0

10grau

completo 3 51 2 66,7 1 33,3 0 0,0

200grau

incompleto 2 3,4 0 0,0 2 100,0 0 0,0

20grau

completo 26 441 19 73,1 7 26,9 0 0,0

30grau (nive

universtério) 15 254 10 66,7 4 26,7 1 6,6

Pos-

graduacéo 10 16,9 5 50,0 3 30,0 2 20,0

TOTAL 59 100,0 38 64,4 18 30,5 3 51

c¢?= 11,47, com 10 graus de liberdade n3o-significativo.
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Quando se considera a relacdo entre a freqliéncia de consumo de tomate e o nivel
de escolaridade, observa-se (Tabda 17) uma maior freqiéncia de consumo did&io entre
os individuos que possuem o 2° grau completo (73,1%), enquanto que os individuos que
ndo completaram o 2° grau apresentaram 100% de freqiéncia de consumo semandl.
Nesta pesquisa, ndo foi possivel verificar associagdo, edtatisticamente sgnificativa, entre
as variavels escolaridade e frequiéncia de consumo de tomate.

Tabela 18. Didribuicdo dos entrevistados, de acordo com o0 costume de comprar e
consumir alimentos organicos. Piracicaba, 2002.

Costume de comprar e Freguéncia
consumir dimentos NUmero Percentual
organicos
Sm 31 52,5
N&o 28 47,5
TOTAL 59 100,0

Ao examinar os dados da Tabela 18 é possivel verificar que a maoria dos

entrevistados (52,5%) revelou que tem o costume de adquirir alimentos organicos.
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Tabela 19. Digribuicdo dos entrevistados, de acordo com a freqiéncia de consumo de

alimentos organicos. Piracicaba, 2002.

Freqliéncia de consumo Fregliéncia

Ndmero Percentual
Diariamente 8 25,8
Semandmente 10 32,3
Eventua mente 12 38,7
Raramente 1 3,2
TOTAL 31 100,0

Nota: célculos elaborados tendo por base o nimero (n = 31) de informagGes vélidas.

Tendo por base os dados da Tabela 19 observa-se que ha predominio de citacOes
referentes a0 consumo eventud (39,7%) e semana (32,3%) de dimentos organicos. Ao
examinar a proporcdo de consumidores que, nesta pesquisa, informaram consumir
diariamente algum tipo de produto organico, nota-se que os resultados sdo praticamente
iguais aos dados obtidos por Penteado (2000). O referido autor registrou que 25% dos
consumidores norte-americanos compravam dimentos organicos, pelo menos uma vez
por semana. Ta resultado possvelmente decorre do fato de substancid parcela da
amostra possuir bom nive de escolaridade e, também, de rendimentos.
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Tabda 20. Didribuicdo das citacOes referentes aos tipos de dimentos organicos
adquiridos e consumidos pel os entrevistados. Piracicaba, 2002.

Tipos FreqUéncia
NUmero Percentual

Hortdicas 27 45,8
Frutas 13 22,0
Carnes 5 8,5
Ovos 5 8,5
Ceredis 4 6,8
Laticinios 4 6,8
Alimentos prontos para 1 1,6
CoNsUmMo

TOTAL 59 100,0

Nota: os célculos foram éaborados tendo por base o niumero ( = 59) de citacdes registradas pelos

entrevistados. Vale informar que a questdo possibilitava o registro de uma opg¢&o ou mais de

resposta(s).

Ao andisar os tipos de dimentos organicos consumidos (Tabela 20) observa-se
gue houve predominancia de citacdo referente as hortdicas (praticamente a metade das
citagbes), ou sga 45,8% do tota. Os participantes fizeram referéncia & frutas (22%),
ocupando 0 segundo lugar na classificacdo. Em seguida gparecem as carnes, 0Vos,
ceredls, laticinios e, gpenas uma citacdo para dimentos prontos para consumo. Segundo
Ormond et d. (2002), a producéo de hortaicas organicas no Brasl envolve um nimero
substancia de produtores. Esse fato pode explicar a destacada presenca e maior
diversdade de hortalicas, quando se compara com 0 volume dos demas aimentos

disponiveis no mercado naciona de produtos organicos.
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Tabela 21. Didribuicdo das citagOes registradas pelos entrevistados, relativas aos tipos

de dimentos orgéanicos consumidos. Piracicaba, 2002.

Tipos de Alimentos Freguéncia
Organicos Ndmero Percentual
18 26,5
Alface
Ricula 11 16,2
Tomate 8 11,8
Agrido 7 10,2
Cenoura 4 59
Couve 4 59
Chicoria/escarola 4 59
Brocolis 2 2,8
Batata 2 2,8
Cebola 1 15
Acdga 1 1,5
Rabanete 1 15
Cheiro-verde 1 15
Temperos 1 15
Almeréo 1 15
Folhas em gerd 1 15
AcUcar 1 15

TOTAL 68 100,0
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De acordo com os dados da Tabela 21, entre 0 grupo de hortdicas organicas
mais citadas pelos consumidores, nota-se que o tomate ocupa a 3% posicdo, enquanto
hortalicas folhosas como dface (26,5%) e ricula (16,2%) foram citadas com maior

freqUéncia.

Tabela 22. Digribuicdo das citagbes dos entrevistados, referentes aos locais de compra
dos dimentos organicos. Piracicaba, 2002.

Locais de compra FreqUéncia
NUmero Percentua

Supermercado 21 46,7
Quitanda ou varegjéo 8 17,8
Feiracomum 7 15,6
Feira de produtos organicos 5 11,1
Outros 2 4.4
Loja de produtos naturais 1 2,2
Entregadomiciliar 1 2,2
TOTAL 45 100,0

Nota: os calculos foram elaborados tendo por base o nimero ( = 45) de citacdes registradas pelos

entrevistados. Note-se que a questdo possibilitava o registro de uma ou mais opgao(¢des) de
resposta(s).

Os reaultados referentes aos locais de compra de dimentos organicos, revelam
que a maior freqiiéncia de citagOes recai para o supermercado (46,7%). Estabel ecimentos
como a quitanda ou o vargjdo foram citados por 17,8% dos consumidores, seguidos pea
feira comum (15,6%). A feira de produtos organicos foi citada por apenas 11,1% dos
consumidores. Esses resultados confirmam a tendéncia de comercidizacdo desses

produtos em grandes redes de supermercado, de acordo com observactes de Penteado
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(2000). De acordo com o referido autor, 42% das maiores redes de supermercados
americanos comercidizam dimentos cultivados  organicamente.  Redlidade didtinta  foi
descrita por Ormond et a. (2002), que revelaram que na Europa, 60% dos produtos
organicos sio comercidizados em lojas especidizadas, 20% em supermercados e 20%

vendidos em feiras, locais dternativos, entregas domiciliares, entre outras.

Tabela 23. Didribuicdo dos entrevistados de acordo com os estratos de renda mensal
familiar (em sd&ios minimos) e a freqiéncia de consumo de dimentos
organicos. Piracicaba, 2002.

Estratos de Freqliéncia de consumo
renda Total
(em“séléri(')s Diariamente  Semandmente Eventualmente  Raramente
minimos)
" % n® % n° % n’ % n° %
<1 5 161 1 200 3 60,0 _ _ 1 200
la2 0 00 _ _ _ _ _ _ _ _
3a6 1 32 1 1000 _ _ _ _ _ _
7alo0 100 323 2 200 4 400 4 400 _
11a15 4 129 L B 4 1000
16a30 7 26 3 428 2 286 2 286 _
0 30 4 129 1 250 1 250 2 500 _ _
TOTAL 31 1000 8 250 10 323 12 38,7 1 32

c? = 43,59, com 28 graus de liberdade, significativo a 10%.
Nota: - Os tracos significam que ndo foram registradas informagdes para a situacéo analisada.
- Andlises elaboradas tendo por base o nimero (h = 31) de entrevistados que declararam consumir

alimentos organicos.

Quando s andisou a freqiéncia de consumo de dimentos organicos, pelos
entrevistados, conforme os edtratos de renda mensd familiar, venificowrse, de forma
muito nitida, que a maior freqiéncia de consumo (diario e semanal) € observada entre o
grupamento com renda entre 16 a 30 sal&ios minimos. E interessante notar, ainda, que
mesto entre 0 grupo de maor renda ( O 30 sdé&ios minimos) 50% consome
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eventudmente os dimentos organicos. Quando se examina 0 teste de qui-quadrado

observa-se que ha entre as varidveis andisadas, renda e consumo de aimentos

organicos, asciagdo edatidicamente dgnificativa, a0 nived de 10%. Segundo

Govindasamy & Itdia (1999), género e renda estdo entre os determinantes mas

sgnificativos associados a compra dos produtos orgénicos. As familias com rendimentos

superiores tém um maior grau de confianca ra seguranca do abastecimento de aimentos,

entretanto, esse grupamento fregqlientemente faz uso dos seus recursos financeiros para

comprar adimentos que acreditam serem mais seguros ou de melhor qualidade.

Tabela 24. Didribuicdo das citaghes relativas ao conceito de dimentos organicos,
registrados pel os entrevistados. Piracicaba, 2002.

Conceito

Sem agrotoxicos, defensivos,
agroquimicas, insumos quimicas ou
residuos quimicos

Relacionado a beneficios asalide

Alimentos naturai's, uso de técnicas
naturais, adubos de fontes naturais
ou organicaos (ndo industridizados)

Obedecem a critérios de producdo

N&o sfo geneticamente modificados,
aimentos diferenciados e de
qualidade superior

TOTAL

Frequiéncia de citagoes

n Percentua
46 63,0
11 15,1

8 11,0

5 6,8

3 4,1
73 100,0

Nota: os célculos foram elaborados tendo por base o nimero f = 73) de citagdes registradas pelos

entrevistados. Note-se (Formulario, apresentado no Anexo 1) que se trata de questédo, do tipo

dissertativa, apresentada aos participantes.
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Quando os participantes da pesquisa foram questionados sobre a definicdo que
adotavam para produtos ou adimentos organicos, 63% referiramse a0 adimento como
“sem agrotéxico’. Assis et d. (1995) obtiveram semehante percentua (60%), entre os
entrevistados selecionados em feira de produtos organicos no estado do Rio de Janeiro.
Segundo Cerveira & Castro (1999) essa dfirmacdo € decorrente de informagdes
veiculadas peda maoria dos meos de comunicagdo, que enfatizan a referida
caracteristica do produto organico.

Em pesquisa redizada por Govindasamy & Itdia (1999), a definicéo
caracteridica registrada pelos consumidores americanos, para a agricultura organica
refere-se @ auséncia de pedticidas quimicos sintéticos. Esse dributo reflete a forte
aversio que a maioria dos referidos consumidores tem demonstrado a0 risco
representado pela possivel presenca de residuos de pesticidas em dimentos, cultivados
de forma convenciond.

Os oonceitos relacionados a beneficios a salide ocupam o 2° lugar com 15,1% das
citacbes, como mostra a Tabela 24. Esse conceto foi registrado por 12% dos
participantes da pesquisa de Cerveira& Castro (1999).

Ainda de acordo com os resultados apresentados na Tabela 24, entre os conceitos
citados, 11% referemse aos produtos organicos como aimentos naturais €/ou obtidos
com uso de técnicas e insumos naturais. Cerveira & Castro (1999), andisando respostas
obtidas entre populagcdo da cidade de S0 Paulo, verificaram que 15% das citagOes
referiramse aos produtos orgénicos como sendo naturais. Referéncia aos critérios de
producdo integrou 6,8% das citacBes, o que foi superior aos 2% de citagdes obtidas pelos
referidos autores para esse aspecto da producéo organica.

Veificase que 4,1% das citacOes referem-se aos produtos organicos como sendo
aqueles que ndo sdo geneticamente modificados, que so diferenciados e que gpresentam
qudidade superior. Cabe lembrar que entre os resultados da pesquisa redizada por Asss
et a. (1995), 29% das citacOes referiram-se a qualidade do aimento.
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Tabela 25. Didribuicdo das citagbes dos entrevistados, de acordo com as fontes

consultadas para a conceituacéo de alimentos organicos. Piracicaba, 2002.

Fontes consultadas Frequéncia
NUmero Percentual

Tdevisio 29 22,5
Revidas 26 20,2
Sdadeaula 20 15,5
Livros 17 13,2
Jornal 17 13,2
Amigo/parente 7 5,4
Outros 6 4,7
Internet 5 3,8
Médico 2 1,5
TOTAL 129 100,0

Nota: célculos elaborados tendo por base o nimero (n = 129) total de citacfes registradas. Note-se que a

guestdo possibilitava o registro de umaou mais opgao(¢des) de resposta(s).

Ao responderem sobre as fontes mnsultadas para a conceituacéo de alimentos ou
produtos organicos, 0s paticipantes da pesquisa regisraram maor freqiéncia de
citacOes para a tedlevisdo (22,5%), seguindo em ordem decrescente as citagOes para
revigdas, sda de aula, livros, jornais, entre outros, citados com menor freqiéncia. Esses
resultados confirmam a importancia dos especidistas e dos meios de comunicacdo como
fonte de informacdo esclarecedora sobre o conceito dos produtos organicos e também
para orientar potencias consumidores em diregdo a um maor consumo, Mmas

conscientes sobre as reais caracteristicas do alimento a ser adquirido e consumido.



77

Tabela 26. Digtribuicdo das citagbes dos entrevistados de acordo com as motivagOes para

comprar e consumir alimentos organicos. Piracicaba, 2002.

Motivaches para compra

€ consumo

Protecdo asalide, dimento mais
saudavel

Alimento seguro por ndo conter
agrotoxicos

Qualidade ou aparéncia superior

Conveniéncia, ou sga, quando o
produto esta disponivel e o preco €
acessivel

Preocupacéo com 0 meio ambiente

TOTAL

FreqUéncia de citagdes
NUmero Percentual
21 58,3
8 223
4 11,2
2 55
1 2,7
36 100,0

Com relacéo a0 rol das motivaghes para a compra e consumo de produtos

organicos, apresentadas na Tabela 26, € possivel observar que a maioria das respostas

dos consumidores, 58,3% refere-se a protecdo a salde e/ou que sdo adimentos mais

saudaveis. Essa motivacéo predominante foi também registrada por Cerveira & Castro

(1999) e Assis et d. (1995) tendo por base dados de pesquisas envolvendo consumidores

de produtos organicos dos estados de S& Paulo e Rio de Janeiro, respectivamente. Em

pesquisa envolvendo consumidores de produtos organicos dos Estados Unidos,

Govindasamy & Itdia (1999), registraram que a mais importante motivacdo revelada

pelos consumidores americanos, no ao da compra de produtos organicos refere-se a

maior senshilidade para sua salde e seguranca. A referida motivacdo supera as demais,

epecidmente aquelas relativas aos outros beneficios e caracteristicas da  producéo

organica.
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Na presente pesquisa, tendo por base as respostas fornecidas pelos provadores,
verificonrse 22,3% de referéncia ap aimento organico como “seguro por ndo conter
agrotoxico'. Em pesquisa redizada por Govindasamy & Itdia (1999), com base em uma
amostra composta por 291 individuos foi possivel observar que, 60% responderam que
0S pedlicidas causavam S&rios riscos para a salude humana, 37% registraram que as
referides substéncias “eram um tanto quanto ariscadas’, enquanto apenas 3%
responderam que ndo representavam riscos. Aproximadamente 55% acreditavam que
gerdmente os produtos convencionais, eram Seguros para 0 consumo, enquanto 44% néo
tinham certeza ou discordavam da afirmacdo. Foi observado também que, 58% dos
entrevigados acreditavam  que exigia uma diferenca  dgnificativa relacionada  a
seguranca, que favorecia 0 consumo de alimentos produzidos organicamente, em relacdo
aproducéo convenciond.

Misa e d. (1991) identificaram uma corrdacdo negativa entre o nive
educaciond e a disposicio a pagar por produtos livres de defensvos quimicos Sintéticos.
Individuos com menor nivel educeciond revelaram maior propensdo para consderar a
superioridade dos produtos cultivados organicamente, quando comparados aos
cultivados convenciona mente.

Farina & Rezende (2001) redizaram um estudo (margo de 2001), envolvendo
100 individuos, sdecionados aeatoriamente entre os compradores da feira, onde se
concentrava a maior parte da comercidizacd0 de produtos organicos, organizeda pela
Associacdo de Agricultura Organica (AAO) na cidade de Sdo Paulo,. A maioria (78%)
dos entrevistados acreditava que o dimento organico era livre de quaquer tipo de
contaminante pregudicia a salde. Os entrevistados registraram que apenas compravam
adimentos organicos porque acreditavam que oS mesmos eram totamente seguros. O
resultado empirico sugere que consumidores brasleros de produtos organicos
pertencem a uma parcela da populagdo com mehor nivel educaciona e com renda per
capita acima da média naciond. Assm, este parece ser um consumidor diferenciado, ou
sga, mas exigente e mas informado. No entanto, os consumidores ndo distinguiram

contaminacd0 por agroquimicos da contaminacdo microbiologica, classficando o
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dimento organico como um dimento seguro. Os autores ressaltam que a garantia da
seguranca dos dimentos depende de préticas adotedas, individuamente, pelos agentes
que participam do sstema agroindudirid do dimento, o que faz da garantia de qualidade
um problema que demanda coordenacéo sistemética.

Ainda de acordo com Faina & Rezende (2001), o Ssema braslero
agroindudtrid do tomate organico oferece um excdente exemplo da importancia da
coordenacdo do sistema para o éxito da alocdo de um padrdo de competicdo baseado em
aributos de qudidade. Vde lembrar que o tomate, produzido convencionamente,
emprega eevadas quantidades de agroquimicos e € um aimento amplamente consumido
in natura. O tomae € dtamente susceptivd a contaminacdo por agroquimicos e
microrganismos. Por ser consumido cru, pode, se ndo reunir as caracteristicas basicas de
seguranca e qualidade, provocar prejuizos para a salide do consumidor.

Ainda de acordo com a Tabela 26, a qualidade ou aparéncia do produto sugerida
como superior, recebeu em 11,2% das citagOes referentes & motivagbes para a compra
de produtos organicos. A conveniéncia relacionada a disponibilidade do produto por um
preco acessivel recebeu 5,5% das respostas. Ocupa a 5° posicéo, com 2,7% das citagOes
a preocupacdo com 0 meio ambiente. Cabe destacar que os resultados obtidos na
presente pesquisa s80 concordantes com as andises elaborados por Cerveira & Castro
(1999).



Tabela 27. Didribuicéo das citagbes dos entrevistados de acordo com as motivacdes para

néo comprar € ndo consumir alimentos organicos. Piracicaba, 2002.

Motivos registrados para néo Freguéncia de citagOes
CoMprar € consumir NUmero Percentual
Preco 21 52,5
Pouca oferta ou dificil acesso 9 22,5
Falta de hébito de consumir 4 10,0
produtos organicos

Fdta de informagéo sobre o 4 10,0
produto

Qualidade ou aparéncia 2 50
inferior

TOTAL 40 100,0

Ao examinar os dados da Tabela 27, é possivel verificar que o preco foi 0 motivo
mais citado, pela maoria dos entrevigados (52,5%), para ndo adquirir dimentos
organicos. A reduzida oferta e o dificil a0 produto ocupa a segunda posicéo,
recebendo 9 citagbes (22,5%) dos entrevistadoss Em pesquisa redizada por
Govindasamy & Itdia (1999), 66% dos participantes responderam que comprariam
produtos organicos e esses edtivessem prontamente disponiveis e 67% revelaram uma
disposicédo para comprar, desde que os referidos aimentos apresentassem um menor
preco. Outras citagOes apresentadas como motivagdes para 0 N& consumo 0s produtos
organicos foram: a fata de habito de consumir os produtos e fata de informagdes sobre
0S mesmos, ambas com o registro de 10% das citagBes. Esse resultado revela, mais uma
vez, a importancia do papel da midia e dos especidistas para contribuir para os
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processos de esclarecimentos e conquistar potenciais consumidores desses produtos. A
gudidade ou aparéncia inferior dos dimentos organicos, recebeu apenas 5% das
respostas, resultado que sugere a ocorréncia de uma expressva mudanca, por parte da
parcela da populacdo, no tocante ao conceito de qualidade desses produtos, quando
comparada com posi cionamentos pregressos.

A seguir serdo gpresentados os resultados obtidos, junto aos entrevistados,
especificamente com referéncia ao tomate organico.
Tabela 28. Didribuicdo dos entrevistados, de acordo com o0 costume de comprar e

consumir tomate organico. Piracicaba, 2002.

Consumo de tomate FreqUéncia
organico NUmero Percentua
Sm 15 27,8
Nao 39 72,2
TOTAL 54 100,0

Nota: célculos elaborados tendo por base o nimero (n = 54) de informagGes vélidas.
Ao andisar os dados da Tabela 28 observa-se que gpenas 15 individuos, ou sga,
27,8% do total de participantes da pesquisa afirmaram consumir tomate organico.
Tabela 29. Digribuicdo dos entrevistados, de acordo com a freqiéncia de consumo de
tomate organico. Piracicaba, 2002.

Freguéncia de consumo Frequéncia

Ndmero Percentua
Diariamente 6 40,0
Semandmente 5 334
Eventua mente 4 26,6
TOTAL 15 100,0

Nota: calculos elaborados tendo por base o nimero f = 15) referente ao total de entrevistados que

informaram que consomem tomate organico.



82

Conforme mostrado na Tabela 28, gpenas 15 individuos afirmaram consumir
tomate organico. Entre esses, 40% (n = 6) informaran que o fazem diaiamente,
enquanto, 26,6% degaran que consomem eventudmente os adimentos produzidos
organicamente (Tabela 29).

Tabela 30. Digtribuicdo dos entrevistados de acordo com a disposicéo para pagar, com
acréscimo, 0 prego do tomate organico (em relacd ao vaor pago pelo

tomate convencional). Piracicaba, 2002.

Acréscimo (percentud) no Freqgiiéncia

preco do tomate organico NUMero Percentual
N&o pagaria qualquer 8 13,6
acréscimo

25 25 42,4
50 11 18,6
87,5 9 15,3
62,5 4 6,8
150 0 0,0
N&o respondeu 2 34
TOTAL 59 100,0

Quando questionados sobre o acréscimo (no preco) que estariam dispostos a
pagar pelo tomate organico, em comparagdo ao que pagariam pelo  dimento
convenciona, a maioria dos participantes (42,4%) revelou disposicdo a pagar um vaor
adiciond de 25% para adquirir o produto orgéanico. No entanto, 18,6% estariam
dispostos a pagar 50% a mais pelo tomate organico. Cabe destacar que nenhum dos
entrevistados revelou digposico para pagar 150% de acréscimo no prego, com vistas a
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aquisicdo do referido tipo de tomate. Entre os participantes, apenas 13,6% néo estariam
dispostos a pagar qualquer vaor adicional para adquirir o produto organico.

Govindasamy & Itdia (1999) sugerem em sua pesquisa que a maioria dos
consumidores aceitaria pagar pelos produtos organicos um preco 10% superior aos
tradiciondmente pagos peos aimentos convencionais. Os autores identificaram certas
caracteristicas  socio-demogréficas capazes de afetar a tendéncia a pagar mais para
consumir dimentos organicos. Entre os principais resultados, os autores destacaram: as
mulheres sG0 mais propensas a pagar vaores adicionails, do que os homens, pessoas
mais jovens tém maior disposicdo a pagar, com acréscimo, do que 0s mas idosos,
consumidores com baixo nivel de renda e com devado nivel de renda goresentam maior
disposicdo a pagar mas peo dimento orgénico, do que agueles com nivel de renda
mediano; individuos com menor grau de escolaridade mostram maior propenséo a pagar
vaores adicionais do que os individuos de maor nived de ingrucdo; consumidores
habituais de dimentos organicos tém maior disposicéo para pagar precos mais eevados
do que os compradores eventuais, € membros de familias menos numerosas 8o mais
propensos a pagar mais caro peo dimento do que agueles, pertencentes a familias mais
nuMerosas.

Vde ainda gpresentar agumas consderagbes tecidas Govindasamy & Itdia
(1999), que identificaram algumas explicacbes para os habitos de consumo. O fato de
pessoas jovens aceitarem com maior facilidade o pagamento de um percentud adiciond
pelos organicos seria conseqiéncia de sua maior propensdo a mudangas de hébitos,
menores restricbes de dieta e maior nived de renda No caso da escolaridade,
consumidores com menor nivel de escolaridade tenderiam a exagerar os efeitos de
produtos quimicos no organismo, enquanto aqueles com maior nimero de anos de
estudos tenderiam aminimizar esses efeitos.

Pesquisa redlizada por Weaver et d. (1992) indicou que 56% dos consumidores
teriam uma maior disposicio a pagar, pelo menos, 10% a mais para obter tomates livres
de agroquimicos e que apenas 19% ndo estavam dipostos a pagar mais pelo produto.

A disposicdo a pagar pregos mais elevados por organicos foi constatada como

decrescente de acordo com 0 aumento do tamanho da familia. Essa disposicdo decresce
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8% para cada pessoa adiciona residindo junto com a familia Os resultados da pesquisa
goresentada por Govindasamy & Itdia (1999) sugerem que a maior parte dos
consumidores estaria disposta a pagar mais caro para obter produtos organicos e que
certas caracteristicas socio-demograficas causam impacto na digposicdo a pagar por
produtos organicos.

Tendo por base pesquisas implementadas em paises desenvolvidos, descritas
anteriormente, parece claro que em &ess, cuja economia locd digpde de familias com
rendimentos mais e€evados e anda, revdem tamanho mediano, podem s o avo
preferencia para as estratégias do mercado de produtos organicos.

As refaidas pesquisas também sugerem que os individuos que exibem maior
disposicdo para comprar produtos organicos por um preco adiciond exibem
preocupagdes com seguranca dimentar por se basearem em leituras sobre o assunto,
atentarem para as noticias veiculadas, especidmente pela midia, e exibem ainda maior
digposicio em experimentar 0 consumo de novos produtos. O nivel educeciond e a
disposicdo a pagar por produtos isentos de pedticidas sdo caracterigticas inversamente
rel atadas nas pesquisas.

Underhill & Figueroa (1996) condataram que entre os participantes da pesquisa
que conheciam os méodos de controle integrado de pragas, 20% revelaram disposicéo a
pagar vaor adiciond de 10% por produtos organicos. Aqueles participantes que
indicaram que edavam tentando introduzir recentemente esses dimentos na dieta
revelaram disposicdo a pagar prego acrescido de 15% pelo produto orgénico. Embora
vaiavels nd sgam caacterizagbes tipicamente demogréficas, das gudam a
ilustrar possiveis caminhos para aproximar 0s potenciais consumidores de organicos.
Agqudes que, freqlentemente, fizeram uso dos relatos da midia, preocupando-se com
seguranga dimentar, estavam dispostos a pagar um preco adiciond de 25% pelos
produtos cultivados organicamente.

Nesta pesquisa, buscou-se conhecer a associagdo entre a disposicdo de pagar
precos maiores para 0 tomate organico e o nivd de renda familiar. Os resultados sdo
apresentados a seguir, na Tabela 31.



Tabela 31. Didtribuico dos entrevistados, de acordo com os estratos de renda familiar (em sd&ios minimos) e os acréscimos

(percentuais) no preco do tomate organico que os mesmos estéo dispostos a pagar. Piracicaba, 2002.

Estratos de Valores* referentes ao acréscimo no prego do tomate organico
renda Entrevistados
familiar (em
sdé&ios
minirmeos) ®oo% | w0 25w o 625 o 875 w150
<1 6 10,2 1 166  _ _ 3 50,0 _ _ _ _ 2 334
1a2 3 5,1 3 3 3 3 3 1000 3 3 3 3 3
3a6 5 8,5 _ _ 1 20,0 2 40,0 1 200 1 20,0 _ _
7al0 16 271 1 62 2 125 7 438 5 313 1 62 3
11a15 10 169 3 3 2 200 3 300 4 400 3 1 100
16230 11 186 3 B 2 181 4 364 _ B B B 5 455
>30 8 136 3 3 1 125 3 375 1 125 2 250 1 125
TOTAL 59  100,0 2 3,3 8 13,6 25 424 11 18,6 4 6,8 9 15,3

* Valores (em percentuais) adicionais citados pel os entrevistados para a aquisi¢ao de tomate organico.
Nota: os tragos significam que n&o foram obtidas respostas para a situagdo analisada.
c? = 36,28, com 30 graus de liberdade, ndo-significativo.
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Ao examinar os resultados € possivel notar que ha predominio de proporcéo de
entrevistados que alegaram disposicdo para 0 pagamento com acréscimo de 50% no
preco, com vistas a aquisicdo do aimento organico. No entanto ndo foi possivel, captar a
associacén eddidicamente dgnificativa entre as varidveis renda familiar e 0 acréscimo
Nno prego do tomate.

Wier & Andersen (2001) andisaram diversas pesquisas sobre demanda por
aimentos organicos, redizadas entre os anos de 1984 e 1999 na Dinamarca, Franga,
Alemanha, Noruega, Suécia, Holanda e Estados Unidos. Em linhas gerais, os autores
concluiram que as preocupagbes com a salde sdo as principais motivagbes para a
compra de dimentos organicos, sendo que o fato de serem consderados livres de
pesticidas é reconhecido como uma caracteristica importante desses produtos. Embora
em menor escaa, preocupagdes ambientais e com quaidade também sdo importantes na
deciso dos consumidores para a compra de organicos.

Borguini & Mattos (2002) andisoran adgumas pesquisas, envolvendo
consumidores brasileiros — nos anos de 1992, 1996, 1998 e 1999 — e constataram que 0s
resultados foram bastante semehantes, para os diferentes anos. De forma gerd, pode-se
dizer que o consumidor brasileiro de produtos organicos tem como principad motivacéo
a preocupacdo com sua salde e de sua familia; a maioria dos consumidores et disposta
a pagar um preco mas eevado peos dimentos organicos, parcda expressva dos
consumidores ndo tem consciéncia clara do sSignificado da agricultura orgénica; e que
muitos consumidores godtariam de contar com uma oferta mas diversficada de
adimentos organicos, tanto em relacdo a quantidade de produtos como no que tange os
pontos de venda

Segundo Assis (2002), o atrativo deste mercado se deve ao sobre-prego dos
produtos orgénicos, o qual decorre da fun¢do da demanda de um publico disposto a
pagar mais por um dimento com atributos nem sempre facilmente tangiveis, mas que
envolvem relacdo de confianga entre produtor/certificador/consumidor. Porém, se por
um lado a oferta € anda hoje, insuficiente para aender a demanda de um publico
consumidor avido por aimentos organicos em diversdade e quantidade, este mesmo

publico gpresenta limites em sua diposicdo para 0 pagamento.



5 CONCLUSOES

s As informacOes obtidas indicam que exigtem diferencas rdaivas a qudidade,
quando sdo consderados atributos como o sabor, o valor nutriciona entre outros
critérios, mediante comparagdo entre os adimentos produzidos pelos métodos
organico e convenciond. As evidéncias, no entanto, ndo sfo suficientes para
tomada de posicies definitivas em relacdo ao dimento produzido organicamente,
OuU Sga, assumir a sua possivel superioridade no tocante a quaidade (nutriciond
e organoléptica) e os beneficios do seu consumo, para a salde do consumidor.
Desse modo, recomenda-se que maior nimero de pesguisas sgam desenvolvidas,
andisando, pormenorizadamente, os aspectos quadlitativos e ainda, examinando

uma ampla gama de produtos.

¢ Condderando a opinido do consumidor, preocupagbes com a salde foram as
principais motivagdes para a compra de aimentos organicos, sendo o fato de
serem condderados livres de pedticidas uma caracterigtica importante, citada
pelos entrevistados. Embora em menor escaa, preocupacdes ambientais e com a
qudidade dos produtos também foram citadas como decisivas para a compra de
organicos. Com redagdo & redtrigbes a0 consumo de aimentos organicos,
destacam-se 0s precos eevados e a disponibilidade limitada.

% Pode-se dizer que a reducdo do diferencid de preco seria um importante
insrumento para ampliar 0 acesso demaior parcda da populacéo, aos produtos
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organicos. Na presente pesquisa, a maor pate dos consumidores declarou

disposi¢do para pagar um maior prego pel os produtos organi cos.

Por meio das andises elaboradas, é possivel reconhecer o importante papel que
epecididas podem assumir, especidmente com visgas a mehor informar o
consumidor sobre as caracteristicas dos produtos organicos.

Paa o0 aendimento das recomendagbes nutricionais edabelecidas mas
recentemente, se torna essencial aumentar a participagdo de dimentos de origem
vegeta na dieta, de individuos de todas as faixas de idade. Face a0 exposto,
parece indispensavel colocar em prética os métodos ¢k producdo que permitam a
diminuicdo dos teores de nitrato e dos residuos de agroquimicos nos aimentos.
Para tanto, os métodos da agricultura organica parecem ampliar o rol de
perspectivas benéficas para a salide publica.
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ANEXO A — Ficha adotada para os registros dos provadores, relativos aavaliacéo dos

frutos, durante a andise sensorid.

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

Escola Superior de Agricultura®Luiz de Queiroz”
Departamento de AgroindUstria, Alimentos e Nutri¢do
Curso de Pos-graduacdo em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos

Nome: Telefone:

Muito obrigado por participar de nossa pesguisa com tomate. Vocé recebera
DUAS amodtras de tomate para avaiar. Por favor, leia este questionario antes de iniciar
o teste, depois prove o produto e responda as questdes que se seguem:

1. Indique o0 quanto vocé gostou do aroma do produto:

) godtel extremamente

) gostel moderadamente

) gostel regularmente

) gostel ligeramente

) ndo gostel nem desgogtel

) desgodtel ligairamente

) desgostel regularmente

) desgostei moderadamente
) desgostel extremamente

e L L N N W e e NN

2. Indique o quanto vocé gostou do sabor do produto:

) goste extremamente

) gostei moderadamente

) gogtel regularmente

) gogte ligaramente

) ndo gostel nem desgostel
) desgodtel ligeiramente

) desgogtel regularmente

) desgostei moderadamente
) desgostel extremamente

e T N N W e N N N )



3. Indique o quanto vocé gostou da cor do produto:

) gogtel extremamente

) gostei moderadamente

) gostel regularmente

) godtel ligeiramente

) ndo gostel nem desgogtel

) desgodte ligairamente

) desgostel regularmente

) desgostei moderadamente
) desgostel extremamente

e e N N N e N N N

4. Indigue o quanto vocé gostou de maneira gerd do produto:

) gogel extremamente

) gostei moderadamente

) gostel regularmente

) gogte ligaramente

) ndo gostel nem desgostel
) desgodtel ligeiramente

) desgostel regularmente

) desgostei moderadamente
) desgostel extremamente

e N N N W e N N N

5. Coment&ios: por favor, indique o que em particular vocé mais gostou ou menos

gostou neste produto (use palavras ou frases):

Maisgoge: Menos gogte:

6. Qud asuafaxadeidade?

( )18a25anos
() acimade25a35anos
() acmade 35 anos



7.V OoCcé costuma consumir esse tipo de produto?

() Sm, diaiamente
) Sim, de vez em quando (com que frequiéncia?

(
() Sm, raramente
() Nunca

8. Como vocé escolhe o tomate na hora da compra?

() Peopreco (o que estiver mais barato)
() Pdaqudidade, considerando experiéncia de uso anterior
() Pdacombinacéo preco e quaidade, considerando experiéncia anterior.
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ANEXO B — Formulario adotado para caracterizac&o socioecondmica, estilo devidae

consumo de aimentos organicos.

UNIVERSIDADE DE SAO PAULO

Escola Superior de Agricultura“Luiz de Queiroz”
Departamento de Agroindigtria, Alimentos e Nutricdo

Curso de Pos-graduacéo em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos

1. Nome:

2. Sexo: () Feminino () Masculino

3. Informe (marcando somente uma aternativa), a seguir, a sua escolaridade:
() ndo freqlentou escola
() 2° grau incompleto
() 1° grau completo (ou equivaente)
() 2° grau incompleto
() 2° grau completo (ou equivaente)
() faculdade
() pds-graduacéo
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4. O (a) senhor(a) ao escolher o tomate durante a compra, considera:
() o prego (adquire o que estiver mais barato)
() agparéncia
() caracterigticas que revelem que terd maior durabilidade
() garantia (exigéncia) de informacdo que ndo tem residuos
() sabor / aroma
() informacBes que garantam que tem maior quantidade de nutriente
() outra: Qua?

5. Com que frequiéncia vocé costuma consumir tomate? (assinale somente uma
dternativa)
() Diariamente
() Semandmente
() Devez em quando
() Raramente

() Nunca

6. O(a) senhor(a) dterou a quantidade de tomate consumida (nos Ultimos meses) apds

receber orientagdo?

()Sm

() Néo

No caso de ter recebido orientacdo, marque a origem dainformacao:

() Médico () Informacéo derevista

() Nutricionista () Informacéo de jorna

() Farmacéutico () Informac&o de programa de televisio

() Amigog/ parentes () outros. Qual(is):




7. O que o(a) senhor(a) entende por produtos ou alimentos organicos? (utilize

palavras ou frases)

8. Onde obteve essas informagtes?

() livros () Internet

() revidas () Sdadeaula

()jornd () Amigo/parente

() televisdo [ O 811 (0 1S (S )
() médico

9. O(a) senhor(a) costuma comprar e consumir aimentos organicos?
()Sm () Néo
Se respondeu NAO, por favor escreva o(s)

10. No caso do(a) senhor(a) ter respondido que consome aimentos organicos,
marque a freqiéncia
() Diariamente
() Semandmente
() Devez em quando
() Raramente

() Nunca



11. Que tipo de produtos organicos VOce costuma comprar ou consumir?

() Frutas

() Laticinios
() Cereais
() Carnes
() Ovos

() Alimentos prontos para o consumo

12. No caso do(a) senhor(a) consumir produtos organicos, marque o loca onde
costuma adquirir os produtos.
() Feirade produtos organicos
() Feiracomum
() Supermercado
() Quitanda ou vargéo
() Entregadomiciliar
() Lojade produtos naturais
() Outros Qua(is):

13. O(a) senhor(a) costuma consumir tomate organico?
() Sm
() Néo
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14. Com que frequiéncia vocé costuma consumir tomate organico?

15.

16.

17.

() Diariamente

() Semandmente

() Devez em quando
() Raramente

() Nunca

Vamos supor que o tomate comum sgja vendido aum preco de R$ 0,80 o quilo.
Marque o vaor que o(a) senhor(a) estaria disposto(a) a pagar pelo tomate
organico (margque somente uma resposta). Marque:

() ndo pagariamais pelo tomate

() pagaria R$ 1,00 (um redl)

() pagariaR$ 1,20 (um red e vinte centavos)

() pagariaR$ 1,30 (um red e trinta centavos)

() pagariaR$ 1,50 (um red e cinquienta centavos)

() pagariaR$ 3,00 (trésreais)

Em qual faixa de renda, gproximadamente, vocé coloca o seu ganho mensd (ex.:

pensdo, sdaio, dugud, etc)? (SM. significa Sdéio Minimo por més)

()ndotem ()aé1SM. ()1-2SM. ()3-6SM. () 7-10SM. () 11-15SM.
() 16-30 SM. () maior que 30 SM.

Em qual faixa de renda, gproximadamente, vocé coloca o ganho mensa de sua
familia (soma de todos os ganhos das pessoas que dividem as despesas. EX.:
pensdo, sdario, dugud, etc)? (SM. sgnifica Sda&io Minimo por més)

()até1lSM () 1-2SM. ()3-6SM. () 7-10SM. () 11-15SM.
() 16-30 SM. () maior que 30 SM.



18. Informe o nUmero de pessoas que integram a sua familia?

19. Vocé tem agum habito dimentar diferenciado?
() Vegetariano
() Naturdista
() Macrobidtico
() Segue dgum tipo de dieta especial. Informe qUal(iS)......ccoveeerererererereecrieenens
() Motivo religioso. INfOrme QUAI(IS)......ererreerrerereeireeesieeseee e

() OULIOS, POF fAVOI ESCIEVAL......ccveeueeieeieiie sttt ettt e e sreeenns

Muito obrigada pela sua colaboracéo!
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ANEXO C - Digtribuicdo da opinido dos provadores, com relagdo ao aroma dos frutos
de tomate in natura dos cultivares Carmem e Débora, produzidos pelos

métodos de cultivo convenciona e organico.

Descricao da AROMA
Escala Heddnica CARMEM DEBORA
Convenciond Organico Convenciond Organico
n° % n° % n° % n° %
Gogtel
extremamente 15 35,7 10 23,3 13 394 11 32,4
Gogtel

moderadamente 15 35,7 16 37,2 12 364 14 41,2
Gogtel

regularmente 5 11,9 7 16,3 4 12,1 1 29
Gogtel

ligeiramente 4 9,5 3 7,0 2 6,1 5 14,7
N&o gogtei nem

desgostel 1 2,4 3 7,0 1 3,0 1 29
Desgodtel

ligaramente 1 24 2 4,7 1 3,0 2 59
Desgogtel

regularmente 1 24 2 47
Desgogtel

moderadamente

Desgogiel

extremamente

TOTAL 42 100,0 43  100,0 33 100,0 34  100,0

Nota: ostragos significam que ndo foram registradas informagtes pel os provadores.
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ANEXO D - Digtribui¢do da opinido dos provadores, com relagdo ao sabor dos frutos de
tomate in natura dos cultivares Camem e Débora, produzidos pelos

métodos de cultivo convenciond e organico.

Descricao da SABOR
Escala Heddnica CARMEM DEBORA
Convenciond Organico Converciond Organico
n° % n° % n° % n° %
Gogtel
extremamente 12 279 7 16,3 16 47,1 7 21,2
Gogtel

moderadamente 18 419 12 279 11 324 9 27,3
Gogel

regularmente 7 16,3 6 14,0 4 11,8 6 18,2

Gogtel

ligeramente 3 7,0 8 18,6 2 59 4 12,1

N&o gogtei nem 1

desgostel 1 2,4 3 7,0 1 3,0 29

Desgodtel 3

ligeiramente 2 4,7 3 7,0 _ _ 91

Desgogtel

regularmente _ _ 1 2,3 _ _ 1 3,0

Desgogtel

moderadamente _ _ 1 2,3 1 2,9 1 3,0

Desgogiel

extremamente _ _ 1 2,3 _ _ _ _
TOTAL 43 1000 43 1000 34 1000 33 100,0

Nota: ostragos significam que ndo foram registradas informag6es pel os provadores.
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ANEXO E - Didribuicdo da opini&o dos provadores, com relacdo a cor dos frutos de
tomate in natura dos cultivares Carmem e Débora, produzidos pelos

métodos de cultivo convenciona e organico.

Descricao da COR
Escala Heddnica CARMEM DEBORA
Convenciond Organico Convenciond Organico
n° % n° % n° % n° %
Gogtel
extremamente 17 35,4 15 31,9 15 44,1 12 36,4
Gogtel

moderadamente 11 229 20 42,6 10 294 10 30,3
Gogtel

regularmente 8 16,7 4 8,5 6 17,6 4 12,1
Gogtel

ligeiramente 8 16,7 3 6,4 3 91
N&o gogtei nem

desgostel 2 4,2 3 6,4 1 2,9 1 3,0
Desgodtel

ligeiramente 1 21 1 2,9 1 3.0
Desgogtel

regularmente 2 4,3 1 2,9 2 6,1
Desgogtel

moderadamente 1 2,1

Desgogiel

extremamente

TOTAL 48 100,0 47  100,0 34 100,0 33  100,0

Nota: ostragos significam que ndo foram registradas informagtes pel os provadores.
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ANEXO F - Didtribuicdo da opinido dos provadores, com relacdo ao aspecto gerd dos
frutos de tomate in natura dos cultivares Carmem e Débora, produzidos

pelos métodos de cultivo convenciona e organico.

Descricao da ASPECTO GERAL
Escala Heddnica CARMEM DEBORA
Convenciond Organico Convenciond Organico
n° % n° % n° % n° %
Gogel
extremamente 7 14,9 20 41,7 11 33,3 11 32,4
Gogtel

moderadamente 18 383 18 37,5 11 333 12 35,3
Gogtel

regularmente 10 21,3 5 104 8 24,2 6 17,6
Gogtel

ligeramente 7 14,9 3 6,3 1 3,0 2 59
N&o gogtei nem

desgostel 2 4,3 2 42
Desgodtel

ligeiramente 2 4,3 2 6,1 1 2,9
Desgogtel

regularmente 1 2,1 2 59
Desgogtel

moderadamente

Desgogiel

extremamente

TOTAL 47 100,0 48 100,0 33 100,0 34  100,0

Nota: ostragos significam que ndo foram registradas informagtes pel os provadores.
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