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EFEITO DO COMPOSTO ORGANICO NAS CARACTERISTICAS FISICO-
QUIMICAS DE CENOURA “BRASILIA”
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RESUMO

O trabalho foi desenvolvido com o objetivo de avaliar os efeitos de dois tipos de adubacdo
organica no cultivo de cenouras da cultivar “Brasilia” na fase pds-colheita desta hortalica.
Foram conduzidos experimentos em uma horta comunitaria em sistema de cultivo tradicional
irrigado, localizado no municipio de Petrolina — PE. A formulacdo do composto organico foi
feita com 40% de esterco caprino curtido e 60% de residuos de restos vegetais, € 0 outro
tratamento foi a trituracdo da casca de mamona. As raizes foram colhidas aos 92 dias apds a
semeadura, onde logo em seguida foram levadas para o laboratério de pds-colheita para as
andlises. Os dois tratamentos para o cultivo da cenoura foram avaliados a partir da colheita para
verificar qual a influéncia do composto no produto colhido através das andlises, teor de agua,
sOlidos soldveis (SST), acidez total titulavel (ATT), relagio SST/ATT, carotendides totais e
firmeza da polpa. A andlise estatistica demonstrou que houve diferenca significativa entre as
principais caracteristicas fisico-quimicas da cenoura ao nivel de 5% entre os tratamentos nas
diversas andlises realizadas, indicando que a utilizagdo do composto organico no cultivo da
cenoura ¢ uma ferramenta promissora na manutengdo de sua qualidade e teor nutricional para
fase de p6s-colheita.
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THE EFFECT OF ORGANIC COMPOUND IN THE CHEMICAL PHYSICAL
CHARACTERISTICS OF THE “BRASILIA” CARROT

ABSTRACT

The present work was developed with the objective of evaluating both the effect of organic
compound in the cultivation of carrots of the “Brasilia" cultivar and their postharvest phase.
Experiments were conducted in a community vegetable garden in a system of traditional
irrigated cultivation, located in the district of Petrolina - PE. The formulation of the organic
compound was made with 40% of tanned goat manure and 60% of vegetable residues; whereas
the other treatment included the grinding of castor bean peel. The roots were harvested 92 days
after sowing, after which they were taken to a postharvest laboratory for analysis. The two
treatments for carrot cultivation had their assessment based on harvest in order to check the
influence of the compound on the collected product by means of analysis, water content, soluble
solids (SST), acidity (ATT), SST / AT carotenoids and the firmness of the pulp. Statistical
analysis showed a significant difference between the main physical and chemical characteristics
of the carrot at a 5% level between treatments in the various tests, indicating that the use of
organic compound in carrot cultivation is a promising tool for its post-harvest preservation,
where quality and nutritional content are concerned.
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INTRODUCAO

O emprego de adubacdo quimica em
cenoura é uma pratica agricola que traz
resultados  satisfatérios de produtividade.
Contudo, deve-se levar em consideragdo a
qualidade final do produto, pois sabe-se que seu
uso desordenado pode prejudicar a sadde dos
consumidores, além de onerar os custos de
producdo e degradar o meio ambiente local
(Figueiredo Neto, 2009).

Atualmente, tem-se empregado adubos
organicos de vdrias origens no cultivo de
hortalicas, destacando-se o composto organico,
que além de proporcionar melhoria das
propriedades fisicas e quimicas do solo, reduz a
necessidade de uso de adubos minerais e ainda
possibilita o aumento nutricional do vegetal
(Souza et al., 2005).

Vidigal et al. (1995) afirmam que a
matéria organica adicionada ao solo na forma
de adubos organicos, de acordo com o grau de
decomposicdo dos residuos, pode ter efeito
imediato no solo.

A cenoura (Daucus carota L.) €
origindria do Sudoeste Asidtico (regido semi-
arida do Afeganistdo), ¢ uma hortalica da
familia Apiaceae, do grupo das raizes tuberosas,
cultivada em larga escala nas regides Sudeste,
Nordeste e Sul do Brasil (Filgueira, 2003).

Esta raiz responde a adubagdo orgénica
especialmente em solos de baixa fertilidade ou
compactados. Porém, é fundamental que o
adubo orginico esteja bem curtido, pois &
langado sobre os canteiros, e logo sendo
incorporado antes do plantio (Embrapa, 2007).
A forma de minimizar os efeitos negativos
destes solos que possuem baixa fertilidade seria
o uso de residuos orginicos decompostos ou
semi descompostos (Vieira, 1996).

Segundo Salgado et al. (1998), as
hortalicas em sua maioria, necessitam de
grandes quantidades de nutrientes devido a seus
ciclos curtos. Sabe-se que o uso de matéria
organica  influencia  positivamente na
germinacdo e enraizamento de olerdceas. A
disponibilidade de composto organico préximo
ao sistema radicular das plantas é um aspecto
desejavel. A matéria organica no solo estimula o
crescimento e a absor¢do de nutrientes pela
planta (Negrini & Melo, 2007).

Os efeitos benéficos dos residuos
organicos para a cultura da cenoura relacionam-
se com o aumento do teor de matéria organica

do solo, permitindo maior penetracio e
distribuicdo radicular, aumento dos indices de
agregacdo, de aeracio e da capacidade de
infiltracdo e armazenamento de dgua (Nogueira,
1984; Aragjo et al., 2004).

A escolha do residuo organico € funcio
da disponibilidade, variando entre regides e
conforme a cultura em que serd utilizado
(Kiehl, 1985). Na regido de Petrolina — PE vem
se desenvolvendo a caprinocultura e
ovinocultura, com a criacio de cabras e
carneiros para utilizacdo do leite e da carne
respectivamente. Com esta aptiddo regional é
possivel obter os residuos destes animais
ruminantes com facilidade e quantidade, o que
induz 4 busca de alternativas de uso desses
residuos orgénicos. Dentre outros, eles sdo
incorporados e utilizados em cobertura, para a
melhoria dos solos cultivados com hortaligas.
Resultados experimentais demonstraram que,
para a cultura da cenoura a incorporacdo de 7 t
ha' de cama de frango proporcionou maior
massa de folhas (45-73 dias ap6s a semeadura)
e maior massa de raizes (115 dias apds a
semeadura) (Vieira, 1996).

Segundo Muller (1982), o fornecimento
de nutrientes minerais, principalmente aqueles
de que o solo ndo dispde em condigdes
satisfatérias, durante o ciclo vegetativo, e o
acimulo desses nutrientes pela planta pode
influenciar a qualidade das raizes no
armazenamento. Portanto, quando houver
necessidade de optar pela vida pds-colheita no
aspecto de armazenamento, € conveniente
escolher cenouras cultivadas em solos mais
equilibrados nutricionalmente, colhidas no
estadio adequado de maturacdo, inteiras, firmes,
sem ataque de insetos e de microrganismos e
livres de impurezas (Chitarra & Chitarra, 2005).

Os carotendides existentes na cenoura,
responsaveis pela cor alaranjada das raizes, tem
atividade pré-vitamina A, ou seja, quando
ingeridos pelo ser humano sdo transformados
em vitamina A, constituindo-se em uma das
principais fontes desta vitamina para a
populag@o (Pinto, 1984; Spagnol et al. 2006),
porém sdo necessdrias técnicas que viabilizem
sua producdo sem a utilizacdo de agroquimicos,
tendo em vista a qualidade do produto. Segundo
Chitarra & Chitarra (2005), as propriedades que
tornam frutas e hortalicas apreciadas como
alimento, dizem respeito a aparéncia, sabor,
odor, textura e o valor nutritivo.

Considerando a importincia do estudo
tedrico e pratico dos pardmetros de qualidade
de cenoura “Brasilia” cultivada na regido de
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Petrolina — PE, o presente trabalho teve o
objetivo de avaliar o efeito da aplicacdo de dois
tipos de adubo organico e sua influéncia sobre
as caracteristicas fisico-quimicas na fase de
pos-colheita desta hortalica tdo apreciavel.

MATERIAL E METODOS
Matéria-prima

As cenouras utilizadas no experimento
foram produzidas numa horta comunitdria
situada no bairro Gercino Coelho na cidade de
Petrolina, regido semi-arida do Estado de
Pernambuco, sob cultivo tradicional irrigado. A
cultivar empregada foi a “Brasilia” e a colheita
foi realizada no més de outubro de 2008, apés
92 dias da semeadura.

Foram  cultivadas  cenouras  com
composto organico (T1) e casca de mamona
(T2), mais a testemunha para posterior
comparacdo dos tratamentos. A formulagdo do
composto orgdnico foi feita com 40 % de
esterco caprino curtido e 60 % de residuos de
restos vegetais, o qual resultou em uma matéria
orgdnica que passou ainda 45 dias de
revolvimento e incorporagdo para a devida
aplicacdo nos canteiros. A casca de mamona foi
obtida através da trituragcdo da parte externa do
fruto que é uma baga trilocular colhida por
produtores locais. Em ambos os tratamentos
foram aplicados de 20t.ha” de adubo, segundo
recomendagdes técnicas para cultura (Negrini &
Melo, 2007).

Apdés a colheita as raizes foram
transportados para o Laboratério de Fisiologia
Pés-colheita da Embrapa Semi-Arido e o
Laboratério de Fisico-quimica do CEFET-
Petrolina.

Métodos — Andlises fisico-quimicas

Apds os tratamentos referentes ao uso da

adubacdo orgénica, as cenouras foram avaliadas
segundo os seguintes parametros, na fase de
pos-colheita:
Teor de dgua : O teor de dgua foi determinado
de acordo com a metodologia da AOAC (1997)
para frutos, sendo adaptada para cenoura, onde
foi pesado aproximadamente 2g de amostra,
cortada em finas fatias, e colocadas em
cadinhos de aluminio previamente tarados. O
conjunto cadinho e amostra foram colocados
em uma estufa 4 vacuo por um periodo de 24h a
70°C.

Solidos soliveis totais (SST): O teor de s6lidos

soliveis (°Brix) foi determinado por leitura
direta em refratbmetro de bancada, com
correcdo de temperatura realizada através de
tabela proposta pelo Instituto Adolfo Lutz
(1985).

Acidez Total Tituldvel (ATT): foi determinada
por titulometria, segundo normas do Instituto
Adolfo Lutz (1985), com resultados expressos
em % de 4cido citrico.

Relacdo SST/ATT: determinada pelo quociente
entre as duas variaveis.

Teor de carotendides: A extracdo dos
carotendides totais foi feita de acordo com
metodologia descrita pela AOAC (1997). A
determinagdo baseia-se na extracdo do mesmo
em hexano e alcool isopropilico, com posterior
leitura em espectrofotdmetro no comprimento
de onda de 450 nm.

Firmeza: foi determinada com auxilio de um
penetrometro de bancada, através de duas
medi¢des na secdo equatorial em uma mesma
raiz, obtendo-se a pressdo requerida a
penetracio em Newtons (Coelho, 1994).
Também utilizou-se o mesmo procedimento
para as repetigdes que foram armazenadas
durante cinco dias para andlise da vida pds-
colheita das cenouras.

Os dados obtidos foram submetidos a
ANOVA, avaliados e comparados entre si
utilizando o software SISVAR 4.2 (2003), onde
o delineamento estatistico utilizado foi
inteiramente casualizado com tr€s repetigcoes
para cada andlise fisico-quimica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os valores médios das andlises fisico-
quimicas dos diferentes tratamentos da cenoura
estdo apresentados na Tabela 1. O Teor de dgua
€ um fator importante para a qualidade de
vegetais, ja que fornece informacdes sobre a sua
textura, como também aumenta o valor
econdmico, pois o vegetal apresenta maior
massa, sendo assim, é notério que as cenouras
tratadas com o composto orginico (T1)
apresentaram maiores valores para esta
caracteristica.

Quanto ao teor de carotendides totais
percebe-se que as cenouras que receberam a
aplicacdo do composto orgénico no seu cultivo
apresentaram maiores valores de carotendides
(Tabela 1), confirmando a pesquisa feita por
Evers (1989) na avaliagdio da qualidade de
cenoura em cultivos organicos, onde constatou-
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se maiores concentracdes de carotendides
quando comparados aqueles cultivos com

adubacdo mineral.

Tabela 1. Caracteristicas fisico-quimicas de cenouras produzidas com composto orginico (T1) e com

casca de mamona (T2), Petrolina — PE, 2008.

Variaveis
Tratamentos Teor de dgua  Carotendides Acidez % SST SST/AC
% (mg/100g) (AC) (°Brix)
T1 89,8a 8,96a 0,23a 7,2a 30,8a
T2 88,3b 6,46b 0,24a 6,0b 25,1b
Testemunha 87.,2¢ 5,90c 0,23a 5,53¢ 24,5b
CV% 0,52 2,69 3,23 3,42 3,75

(Médias seguidas de letras iguais nas colunas ndo diferem entre si pelo teste de Scott-Knott a 5% de probabilidade)

Verifica-se que a utilizacdo do composto
permite que a raiz desta hortalica desenvolva
uma boa quantidade de carotendides, ideal para
o consumo poés-colheita deste produto. Segundo
Filgueira (2000), quanto mais intensa for a
coloracdo, mais elevado € o teor de
betacaroteno e maior o valor nutricional.

Os resultados médios obtidos para
acidez das cenouras foram expressos em % de
acido citrico. Os 4cidos orgénicos, geralmente,
decrescem apds o amadurecimento, a colheita e
durante a armazenagem devido a oxidagdo para
producdo de energia no ciclo de Krebs
(Fenema, 1985), com isso ndo foi notada
diferenca entre os tratamentos em relagdo a
acidez, em nivel de 5% de probabilidade.

Os valores da concentracdo de sdlidos
soldveis totais representam os acidos, os sais, as
vitaminas, os aminodcidos, algumas pectinas e
0s agucares presentes nos vegetais. Sdo usados
como um indice dos actcares totais, indicando
o grau de maturidade (Bleinroth, 1991). Os
resultados médios obtidos de SST foram
expressos em ° Brix. Ap6s andlise de varidncia
observa-se que entre os dois tratamentos da
cenoura  houve  diferenca  significativa,
destacando-se maior valor para cenoura
cultivada com composto orginico, pois a
aplicacdo da casca de mamona foi superior
apenas a testemunha.

De acordo com Chitarra & Chitarra
(2005) a relagdo SST/ATT nos vegetais pode
ser considerada como um critério de avaliacdo
do “flavor”’, e um aumento podem significar
incremento de sabor, além de ser indicativo do

nivel de amadurecimento. No caso em estudo
verifica-se que houve diferenca significativa
entre os tratamentos, sendo que a aplica¢do do
composto orgdnico aumentou a relagdo
SST/ATT, devido ao aumento no teor de
sé6lidos soluveis, indicando assim uma melhoria
considerdvel nas caracteristicas organolépticas
das cenouras.

As medidas fisicas sdo evidenciadas na
Tabela 2. Nota-se que a média de peso das
cenouras tratadas com o composto organico foi
estatisticamente maior que as que foram
submetidas ao tratamento da casca de mamona.
Esse resultado é importante, pois demonstra que
€ possivel obter maiores lucros, visto que as
mesmas sdo vendidas em rela¢do ao peso. Ja o
comprimento e o didmetro ndo apresentaram
diferenca significativa entre os tratamentos ao
nivel de 5% de significancia.

A firmeza dos vegetais diminui com a
maturidade e é uma caracteristica fisica que
interfere na aceitabilidade das raizes pelo
consumidor. Esta caracteristica é obtida através
do emprego de medidores de resist€ncia ou
textura, sendo o penetrdmetro o aparelho mais
utilizado. Apds a compressio do vegetal obtém-
se uma medida que equivale a for¢a necessaria
para vencer a resisténcia dos tecidos vegetais
(Coelho, 1994). Nota-se que entre os
tratamentos houve diferenca significativa no
nivel de 95% de confianga e que as cenouras
tratadas com composto organico apresentaram
maiores valores de firmeza, possuindo, portanto
maior crocancia-
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Tabela 2. Medidas dos parametros fisicos de cenoura “Brasilia” durante a fase de pds-colheita apds
serem cultivadas com aplicagdo de composto organico (T1) e casca de mamona (T2), Petrolina-PE,
2008.

Tratamentos Varidveis
Peso (g) Comprimento (mm) Diametro (mm) Firmeza (N)
T1 116,4a 132,7a 32,3a 97,6a
T2 73,5b 136,5a 29,9a 92,8b
Testemunha 62,5b 139,2a 28.4a 87.,8¢
CV% 18,71 8,95 10,09 2,80

(Médias seguidas de letras iguais nas colunas ndo diferem entre si pelo teste de Scott-Knott a 5% de probabilidade)

As principais varidveis utilizadas para a cenoura “Brasilia” durante cinco dias de vida

determinacdo da qualidade pés-colheita de
cenoura sdo firmeza da polpa, teor de sélidos
soliveis, perda de peso e as aparéncias externa
e interna. Porém, a firmeza da polpa indica a
aceitacdo direta do produto pelo consumidor
final, a perda de peso e a prdpria aparéncia
externa da cenoura fornece indicacdo sobre o
potencial de vida util pds-colheita desta
hortalica.

Na Tabela 3 verificou-se a firmeza da

pos-colheita desta hortalica, ndo havendo
diferenca estatistica nos dois primeiros dias,
porém, a partir do terceiro dia ocorre diferenca
estatistica entre os tratamentos. Observa-se que
0 tratamento com composto organico se
manteve com uma firmeza adequada
estatisticamente, enquanto que o tratamento da
casca de  mamona  foi diminuindo
consideravelmente.

Tabela 3 — Avaliac@o de firmeza da cenoura durante cinco dias de vida pés-colheita, Petrolina-PE,

2008.
Dias (Firmeza N)
Tratamentos
D1 D2 D3 D4 D5
T1 95,8aA 92,3aA 89,1aA 89,0bA 88,8bA
T2 94,9aA 91,4aA 88,4bA 87,8bA 84,0bB
Testemunha 91,7aA 89,7aA 87,1aB 85,0bB 85,7bB

CV% = 3,47

(Médias seguidas de letras iguais, miniisculas nas linhas e maitisculas nas colunas, ndo diferem entre si pelo teste de Scott-Knott a 5% de

probabilidade).

CONCLUSOES

e A aplicacio do composto orginico no
cultivo das cenouras da cultivar “Brasilia”
influenciou positivamente nas principais
caracteristicas fisico-quimicas na fase de
pos-colheita, quando comparadas as
cenouras que receberam aplicacdo da casca
de mamona para regido de Petrolina — PE;

¢ O aumento da concentracdo de sdlidos
soldveis totais e o aumento da relacdo
SST/ATT no tratamento organico indicam
uma  melhoria  das  caracteristicas
organolépticas;

e Os valores médios de carotendides totais
foram mais expressivos para cenouras

tratadas organicamente, evidenciando uma
melhor caracteristica nutricional;

¢ Com relagdo a caracteristica de firmeza da
raiz na vida pés-colheita o tratamento que
recebeu aplica¢do do composto organico se
mostrou eficaz, se tornando recomendavel
a aplicacdo deste composto para esta
hortalica.
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