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‘Organico’ ¢ um termo de rotulagem que indica que o alimento ¢é produzido de acordo com normas especificas que vetam
o uso de quaisquer agroquimicos e que esta certificado por uma agéncia devidamente constituida. Esta revisdo discute as
distingdes entre os alimentos organicos e convencionais, com respeito a qualidade nutritiva e a seguranca do alimento, e
evidencia a existéncia de diversas diferencas qualitativas.
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Organic Food: Nutritional Quality and Food Safety

‘Organic food’ is a labeling term indicating that the food has been produced in accordance with specific norms that
exclude the use of any agrochemicals and is certificated by an appropriate agency. This review discusses the distinctions
between organic foods and conventional foods with respect to the nutritive quality and food safety and asserts that
several qualitative differences do exist.
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Introdugao

Tém sido observados sinais que evidenciam
uma mudanca de habito alimentar entre os brasileiros,
na dire¢do de uma maior demanda por produtos
organicos. A julgar pela presenca dos organicos nas
gondolas de supermercados, estima-se que exista um
potencial de mercado de expressiva magnitude para
estes produtos. Tais observagdes, por si mesmas,
chamam a atencio para o potencial deste novo nicho
de consumo e para a necessidade da implementagao
de analises sobre o tema [1].

Ha um mercado potencial para os produtos
organicos, uma vez que existe resisténcia de uma
parcela da populacio em manter a aquisi¢do e
consumo de alguns alimentos convencionais, como
tomate, morango e batata, cujo cultivo
reconhecidamente envolve o emprego de substanciais
quantidades de adubos sintéticos e pesticidas [2]. No
entanto, existem controvérsias sobre os alimentos
organicos, principalmente, quando sao classificados
como mais nutritivos e seguros [3], devido a escassez
de dados cientificos que assegurem tais vantagens
em relacdo ao convencional.

Organico é um termo de rotulagem que indica
que os produtos sio produzidos atendendo as
normas da produgido organica e que estao certificados
por uma estrutura ou autoridade de certificagdo
devidamente constituida. A agricultura organica se
baseia no emprego minimo de insumos externos. No
entanto, devido a contaminacio ambiental
generalizada, as praticas de agricultura organica nao
podem garantir a auséncia total de residuos. Contudo,
¢ possivel aplicar métodos que visem a redugio, ao
minimo, da contaminacao do ar, do solo e da agua[4].

Considerando-se o aumento da demanda e
também do interesse do consumidor pelos produtos
da agricultura organica, esta revisdo visa abordar
aspectos relacionados a qualidade nutritiva e a
seguranca dos alimentos organicos.

Alimentos organicos: legislagao, certificacdo e
mercado

Segundo Souza [5], a busca por alimentos
provenientes de sistemas de produg¢do mais

sustentaveis, como os métodos organicos de
producio, é uma tendéncia que vem se fortalecendo
e se consolidando mundialmente.

No Brasil, o sistema organico de produgao esta
regulamentado pela Lei Federal n® 10.831, de 23 de
dezembro de 2003, que contém normas disciplinares
para a producio, tipifica¢ao, processamento, envase,
distribuicao, identificacdo e certificacdo da qualidade
dos produtos organicos, sejam de origem animal ou
vegetal. De acordo com a referida Lei, considera-se
sistema organico de producdo agropecuaria todo
aquele em que sdo adotadas técnicas especificas,
mediante a otimizacio do uso dos recursos naturais
e socioeconomicos disponiveis e o respeito a
integridade cultural das comunidades rurais, tendo
por objetivo a sustentabilidade ecoldgica e
econdmica, a maximizacio dos beneficios sociais, a
minimiza¢do da dependéncia de energia nao-
renovavel, empregando, sempre que possivel,
métodos culturais, biolégicos e mecanicos, em
contraposi¢io a0 uso de materiais sintéticos, a
eliminagdo do uso de organismos geneticamente
modificados e radia¢bes ionizantes, em qualquer fase
do processo de producgio, processamento,
armazenamento, distribuicao e comercializacio, e a
protecdo do meio ambiente [6].

De acordo com Torjusen et al. [7], a agricultura
organica tem sido praticada desde a década de 20,
inicialmente como uma resposta ao processo de
industrializacdo da agricultura, marcado pela
tecnifica¢do. Com relacdo as metas da agricultura
organica, as mais relevantes para os consumidores
sao: a nao utilizacdo de pesticidas e fertilizantes
quimicos sintéticos, de organismos geneticamente
modificados, de estimulantes de crescimento
sintéticos e de antibidticos, além do uso restrito de
aditivos em alimentos processados.

De acordo com Souza [5], quanto menos
direta for a relacio entre produtores e consumidores,
malior serd a necessidade de instrumentos formais
de certificacdo da producio. Isso ocorre devido a
maior distancia entre os agentes ¢ a dificuldade para
a comprovagao das caracterfsticas inerentes a esses
produtos.

Existem, mundialmente, centenas de agéncias
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de certificagdo organica, as quais estabelecem seus
proprios padrées de producgio e processo de
certificacdo. No Brasil, existem cerca de 15
certificadoras. Um pequeno nimero destas agéncias
obteve autorizacdo da International Federation of
Organic Agricultural Movements IFOAM), baseado
na constatacdo de que operavam em concordancia
com os padroes basicos da IFOAM.

Os produtos comercializados in natura,
sobretudo as hortalicas, sio os mais expressivos na
producdo organica nacional [8]. Entre os produtos
orginicos destinados a exportagio, merecem
destaque a soja, café, cacau, agicar mascavo, erva-
mate, suco de laranja, mel, frutas secas, castanha de
caju, 6leos essenciais, 6leo de palma, frutas tropicais,
palmito, guarand e arroz.

Estima-se que 90% dos agricultores organicos
no pafs sejam classificados como pequenos
produtores ligados a associagdes e grupos de
movimentos sociais. Os 10% restantes sdao
representados pelos grandes produtores vinculados
a empresas privadas. Os agricultores familiares sio
responsaveis por 70% da produc¢io organica, com
malior expressdao na regido sul do pafs, enquanto na
regiao sudeste, observa-se maior adesio aos sistemas
organicos de producido por parte de propriedades
de grande porte [5].

Consumo de alimentos orginicos

Os meios de comunicacdo tém divulgado as
vantagens da alimentag¢do baseada em produtos
organicos, o que vem contribuindo para aumentar o
numero de consumidores destes alimentos. Segundo
Archanjo et al. [9], o crescimento do consumo nao
esta diretamente relacionado com o valor nutricional
dos alimentos, mas aos diversos significados que lhes
sao atribuidos pelos consumidores. Tais significados
variam desde a busca por uma alimenta¢do mais
saudavel, de melhor qualidade e sabor, até a
preocupacio ecoldgica de preservar o meio ambiente.

Pesquisa realizada por Archanjo et al. [9]
demonstrou que os consumidores que freqiientavam
a feira de produtos organicos de Curitiba (Parand)
apresentavam algumas peculiaridades. A maioria
estabelecia uma estreita relacio entre alimentacao e

saude e muitos comegaram a freqiientar a feira e
adquirir os alimentos ali comercializados, seguindo
uma prescricdo médica. Alguns consumidores nao
demonstraram preocupagdo com cuidados com a
saude, adotados por meio da alimentacio, e
justificavam a preferéncia por alimentos organicos
devido a qualidade organoléptica. A medida que
despendiam, para a compra de alimentos organicos,
mais recursos financeiros do que gastariam com a
aquisicio de alimentos convencionais, os
consumidores acreditavam que investiam na saude.
Para os referidos consumidores, o alimento organico
significava um meio de prevenir e até mesmo de curar
doengas. Desta forma, o alimento adquire valor
simbodlico de medicamento, por meio do qual se
busca garantir a saude. Tais registros sdo comuns
em outras pesquisas nacionais [10, 11], que abordam
o consumo de alimentos organicos.

De acordo com Torjusen et al. [7], as pessoas
que compravam alimentos organicos manifestaram
maior preocupa¢do no tocante as questoes Eticas,
ambientais e de saude. A maior parte dos
consumidores estava atenta para os aspectos de
producio e de processamento dos alimentos
organicos, enfatizando os alimentos isentos de
substancias prejudiciais a satde. Muitos dos
consumidores preocupavam-se também com o
conteudo nutricional dos alimentos.

O preco dos alimentos orginicos ¢
considerado um fator limitante para o consumo dos
mesmos, como pode ser observado por meio da
totalidade das pesquisas nacionais e internacionais
sobte o consumo destes alimentos [1, 10, 11,12, 13,
14].

Segundo Souza & Alcantara [15], no mercado
de produtos organicos nio existe um parametro
definido para o estabelecimento de pregos, mas sabe-
se que as estratégias de atribuicdo de precos variam
amplamente de acordo com o estabelecimento
comercial. Por exemplo, nas grandes redes varejistas
o sobre-preco cobrado em rela¢do aos produtos
convencionais ¢ elevado, enquanto nas feiras de
produtos organicos esta diferenca é reduzida. Em
média, os produtos organicos in natura tém um
sobre-preco de 40%, quando comparados aos
produtos convencionais, porém, alguns produtos,
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como o trigo e o agucar, chegam a custar (venda ao
atacado), respectivamente, 200% e 170% acima do
convencional.

Comparagdes entre o valor nutritivo de alimentos
orginicos e convencionais

Devido ao substancial aumento do interesse
do consumidor pelos alimentos organicos, existe a
necessidade de conhecer o alcance das bases
cientificas para as alega¢des de superioridade
atribuidas aos produtos organicos.

De acordo com Bourn & Prescott [16]; Ren ez
al. [17], as consideracGes sobre o impacto do sistema
organico de produc¢ido na biodisponibilidade de
nutrientes e o teor de compostos antioxidantes tém
recebido pouca atencdo, mas sdo importantes
diretrizes para futuras pesquisas.

Estudos que compararam alimentos
produzidos por meio dos sistemas organico e
convencional foram avaliados por Bourn & Prescott
[16] sob trés diferentes aspectos: valor nutricional,
qualidade sensorial e seguranca do alimento. Os
autores afirmaram que existe reduzido nimero de
estudos bem controlados, que sejam capazes de
viabilizar uma comparacio valida. Com possivel
excecdo ao conteudo de nitratos, os autores nao
verificaram fortes evidéncias de que alimentos
organicos e convencionais diferissem quanto ao teor
de nutrientes.

Existe uma consideravel varia¢do nos tipos e
nos delineamentos de estudos que visam a
identificacdo de diferencas entre o valor nutricional
de alimentos organicos e convencionais. Ainda de
acordo com os referidos autores [16], sio quatro os
tipos basicos de comparagio: 1) a analise quimica de
alimento organico e convencional adquiridos no
comércio; 2) o efeito da fertilizagdo na qualidade
nutricional das culturas; 3) a analise dos alimentos
organicos e convencionais provenientes de
propriedades conduzidas organicamente e
convencionalmente e 4) o efeito da ingestao dos
alimentos organicos e convencionais sobre a saude
humana ou animal.

Estudos com foco no efeito do tipo de

fertilizante sobre o valor nutricional do alimento e
aqueles que envolvem analises de alimentos
comprados no comércio ndo permitem a obtencio
de conclusdes claras sobre o impacto do sistema de
producio organico e convencional no valor nutritivo.
No primeiro tipo de comparagdo, embora
importante, apenas um aspecto da producio é
considerado, a adubag¢io, enquanto no segundo tipo,
pouco ou nada ¢ conhecido sobre a origem dos
alimentos avaliados.

Entretanto, uma vez que estudos sobre
diferentes tratamentos com fertilizantes sio mais
baratos e mais faceis de serem conduzidos, quando
comparados aos resultados obtidos por meio de
estudos envolvendo o sistema de produ¢do como
um todo, fica claro que o primeiro tipo de
comparacdo seja o mais frequente. Estes estudos
contribuem para o conhecimento sobre os efeitos
da fertilizacdo, mas nio respondem claramente as
questdes quanto ao efeito dos diferentes sistemas
de producio sobre o valor nutricional das culturas.
InformagGes mais precisas sobre diferencas do valor
nutricional podem ser obtidas a partir da andlise de
alimentos provenientes de propriedades organicas e
convencionais, pois o efeito de todo o sistema de
producdo sobre o valor nutricional seria realmente
avaliado [10].

Toor et al. [18] verificaram a influéncia de
diferentes tipos de fertilizantes sobre os principais
componentes antioxidantes de tomates e concluiram
que as fontes de adubos podem ter um expressivo
efeito sobre a concentracdo destes compostos. A
utilizacdo de adubos organicos aumentou os niveis
de fenolicos totais e 4acido ascorbico. Porém, os
autores afirmam que sdo necessarios estudos em
escala comercial, para que seja possivel a confirmacio
de tais resultados.

Smith [19] analisou o teor de minerais de
alimentos adquiridos em varias lojas da cidade de
Chicago, durante o perfodo de dois anos. As frutas
(magas e péras), batata e milho foram selecionados
entre amostras de alimentos convencionais e
organicos, considerando-se variedades e tamanhos
similares. Os resultados revelaram que nos alimentos
organicos, as concentra¢des foram superiores para
os seguintes minerais: calcio (63%), ferro (59%),
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magnésio (138%), fosforo (91%), potassio (125%),
zinco (72,5%), sédio (159%) e selénio (390%).
Inversamente, foi verificado menor conteido de
aluminio (40%), chumbo (29%) e mercurio (25%).
Deste modo, este estudo sugere que existem
diferencas significativas, quando se estabelece a
comparagio entre a composi¢io dos alimentos
orginicos e convencionais, no que diz respeito a
nutrientes e contaminantes minerais.

A pesquisa de Smith [19] foi muito divulgada
na midia com alcance popular, assegurando que o
alimento organico ¢ mais nutritivo que o alimento
convencional. Porém, o delineamento do estudo
impede que os resultados sejam conclusivos, pois,
aparentemente, nio foi atribuida a devida atengio
para verificar se os produtos rotulados como
organicos eram de fato provenientes de um sistema
organico de produgao. Acrescenta-se, também, o fato
de que nio foram descritos detalhes sobre o sistema
de amostragem.

Alguns pesquisadores argumentam que a
melhor forma de avaliar os nutrientes é por meio da
analise dos alimentos adquiridos diretamente nos
locais de compra. Entretanto, esta abordagem nio
considera que algumas variaveis nio controladas,
como maturidade na colheita e tipo de cultivar e as
condi¢bes de producio, possam mascarar eventuais
diferencas no valor nutricional [10].

Identificar os agentes de comercializacio ou
produtores de alimentos organicos e convencionais,
que atuem numa area similar, e estabelecer um
protocolo experimental que permita documentar as
informagdes do sistema de producio, tais como: a
data de colheita, as condicoes de distribuicio e
transporte, as condi¢cGes de armazenamento, entre
outras, pode ser o mais indicado [16]. Neste caso,
haveria a necessidade de estabelecer um maior
nimero de ensaios conduzidos em diferentes areas
no sentido de poder alcangar alguma conclusio
generalizada.

Pesquisa realizada por Schuphan [20], na
Alemanha, durante um perfodo de doze anos, visou
a comparac¢do entre dois padroes de aplicacao de
fertilizantes na producio de espinafre, batata, cenoura
e repolho. Em um processo, foi utilizado um

fertilizante convencional de alta solubilidade,
contendo NPK (nitrogénio, fésforo e potassio), e
no outro houve a adog¢dao de adubo organico. Os
resultados revelaram um decréscimo de 24% na
produtividade, quando se utilizou adubo organico.
No entanto, a0 examinar os demais resultados,
obtidos para os alimentos cultivados com a aplica¢do
da adubagio organica, observou-se acréscimos de
matéria seca (23%), proteina (18%), vitamina C
(28%), actcares totais (19%), metionina (23%), ferro
(77%), potassio (18%), calcio (10%) e fésforo (13%).
Inversamente, verificou-se o decréscimo do sédio
(12%) e do nitrato (93%). Embora a producio
absoluta tenha sido menor com o uso dos adubos
organicos, o substancial aumento da matéria seca,
vitaminas e minerais resultou em um alimento com
maior valor nutricional.

Reconhece-se que a aplicacido de fertilizantes
no sistema de producdo afeta a composicao do
produto. O estudo de Schuphan [20] ¢
freqiientemente citado com o objetivo de confirmar
a superioridade do valor nutricional dos produtos
organicos.

Premuzic ¢t al. [21] compararam o conteudo
de acido ascérbico de tomates cultivados com
substrato organico aos tomates cultivados
hidroponicamente e registraram um conteudo maior
de acido ascérbico para os frutos produzidos
mediante utilizacdo de composto organico.

Ren et al. [17] avaliaram o conteddo de
polifendis de cinco hortali¢as (couve, repolho chinés,
espinafre, alho e pimentido verde) amplamente
consumidas no Japao, produzidas pelo cultivo
organico e convencional. Os contetddos dos
organicos em flavonodides (quercetina) e acido caféico
foram de 1,3 a 10,4 vezes superiores aos encontrados
nos convencionais, sugerindo assim a influéncia
exercida por diferentes praticas de cultivo.

Ishida & Chapman [22] estimaram o conteddo
total de carotendides e, especificamente, o conteudo
de licopeno em amostras de ketchup organicos e
convencionais. As amostras de &ezhup produzidas
por empresas de alimentos organicos apresentaram
maiores teores de licopeno e de carotendides totais.
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Caris-Veyrat e/ al. [23] realizaram um estudo
visando a compara¢ido do conteudo de compostos
antioxidantes presentes em tomates cultivados
organica e convencionalmente. Os resultados,
expressos em base imida, demonstraram maior teor
de vitamina C, carotendides e polifendis para o
tomate organico.

Pesquisa realizada no Brasil por Borguini [24]
registrou que tomates provenientes de sistema
organico de produgdo apresentaram maior teor de
fenolicos totais e de acido ascorbico do que o tomate
produzido por cultivo convencional.

Alguns pesquisadores mantém-se atentos para
controlar variaveis como localizagao da propriedade,
cultivar e maturacdo na colheita, como uma maneira
de reduzir o nimero de fatores potenciais que podem
afetar o valor nutricional. Os estudos comparando o
sistema de produ¢do como um todo tém relativa
vantagem, pois evitam atribuir importancia a fatores
individuais no valor nutricional dos alimentos. Além
disso, é importante que as propriedades venham
sendo manejadas organica ou convencionalmente por
um consideravel perfodo de tempo.

Segundo Bourn & Prescott [16], a ampla gama
de fatores que pode afetar a composi¢ao dos
alimentos (genéticos, praticas agronémicas, clima e
condi¢bes de pos-colheita) faz com que as pesquisas
sobre o valor nutricional de alimentos, produzidos
organica e convencionalmente, tornem-se dificeis de
serem estabelecidas e seus resultados interpretados
de forma consistente. No entanto, devido ao
crescente interesse pelo tema e ao aumento da
produgio e do consumo de alimentos organicos,
maior nimero de pesquisas deve ser implementado
neste sentido.

Existe uma tendéncia, que pode ser observada
por meio dos resultados das pesquisas anteriormente
citadas, que indica maior contetido de nutrientes para
os alimentos produzidos organicamente.

Residuos de pesticidas em alimentos
O maci¢o uso de produtos quimicos na

agricultura teve infcio na década de 50, logo apds o
tinal da Segunda Guerra Mundial. De acordo com

os alvos contra os quais sao destinados, os citados
produtos quimicos sio denominados inseticidas,
fungicidas, herbicidas, nematicidas, entre outros [25].
Este conjunto de produtos quimicos recebeu as
seguintes denominacdes: defensivos agricolas,
pesticidas, praguicidas, produtos fitossanitarios ou
agrotoxicos (este ultimo termo restrito ao Brasil, por
forca da Lei n® 7.802/89).

O aumento do uso de produtos quimicos na
agricultura tem gerado preocupac¢do crescente,
quanto aos riscos a saide humana e ao meio
ambiente. Esta preocupacio decorre de casos de
doencgas registradas em seres humanos e das
alteragcOes ambientais, que parecem ter como agentes
etiolégicos os agrotéxicos. De acordo com Kotaka
& Zambrone [25], no Brasil, o uso de produtos
quimicos na agricultura depende do registro
concedido pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria
e Abastecimento (MAPA), condicionado a
autorizacao do Ministério da Saude (MS) e do
Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e Recursos
Naturais Renovaveis IBAMA).

Uma das maiores preocupacoes dos
consumidores com relacdo ao uso de agrotoxicos na
agricultura ¢ o conhecimento do grau de
contamina¢ao, a ponto de saber se os alimentos estao
contaminados com residuos téxicos, que possam
comprometer a saude. Conforme a Portaria n? 03,
de 16 de janeiro de 1992, da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) [26], residuo de
agrotoxico consiste em “substancia ou mistura de
substancias remanescente ou existente em alimentos
ou no meio ambiente, decorrente do uso ou da
presenga de agrotdxicos e afins, inclusive quaisquer
derivados especificos, tais como: produtos de
conversao e de degradacio, metabdlitos, produtos
de reacdo e impurezas, consideradas toxicas e
ambientalmente importantes”.

A agricultura organica baseia-se no emprego
minimo de insumos externos. Devido a
contaminac¢do ambiental, as praticas de agricultura
orginica nio podem garantir a auséncia total de
residuos. No entanto, é possivel adotar métodos
destinados a reduzir a0 minimo a contaminacio do
ar, do solo e da 4agua. Os manipuladores,
processadores e vendedores envolvidos no manuseio
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dos produtos organicos aderem as normas que
mantém a integridade dos produtos da agricultura
organica [4].

A produgio organica de alimentos surge como
uma alternativa ao quadro de contamina¢ao quimica
dos alimentos, buscando oferecer produtos isentos
de residuos quimicos. Os atributos de qualidade dos
produtos obtidos por meio da agricultura organica,
como a auséncia de residuos quimicos ou aditivos
sintéticos, representam elevado grau de afinidade
com o conceito de seguranca do alimento, que inclui
a aquisi¢do pelo consumidor de alimentos de boa
qualidade, livre de contaminantes de natureza quimica
(pesticidas, aditivos), fisica ou bioldgica [15].

Os consumidores freqlientemente citam a
preocupacdo com a saide como a principal
motivagao para consumir alimentos organicos. A
possivel auséncia de agrotoxicos ¢ apontada como o
principal atributo destes alimentos. Considerando-
se a proibicdo da aplicacdo de pesticidas quimicos
sintéticos no sistema organico de produgio, seria
razoavel assumir que alimentos produzidos
organicamente, em geral, contenham menores niveis
de residuos de pesticidas do que aqueles produzidos
convencionalmente [16].

A quantidade de pesticidas utilizada na
producao de um vegetal varia amplamente de cultura
para cultura. Um consideravel numero de fatores ira
afetar a presenca de residuos em alimentos, incluindo
o estagio de desenvolvimento da cultura em que o
pesticida foi aplicado, a persisténcia do produto, o
uso de pesticida no pos-colheita e o nivel de pesticidas
presentes no meio ambiente [16]. Devido a tendéncia
de uso de pesticidas na agricultura convencional, é
provavel que os consumidores de organicos estejam,
no minimo, consumindo menores quantidade e tipos
de residuos. Porém, ainda nao foi elucidado se tais
resultados envolvem beneficios a sadde dos
consumidores.

Ainda de acordo com Bourn & Prescott [16],
considerando-se que muitos consumidores optam
por comprar alimentos produzidos organicamente
por acreditarem que estes alimentos possuem um
menor nfvel de residuos de pesticidas, seria
interessante implementar pesquisas com vistas a

confirmacao de tal hipétese. No futuro, com a
tendéncia de declinio do uso de pesticidas nas
culturas produzidas convencionalmente, devido as
técnicas de produgio, como o Manejo Integrado de
Pragas, pode ser que a questio dos residuos de
pesticidas venha a se revelar menos importante para
a decisao dos consumidores pela compra de
alimentos orginicos em comparagdo as outras
questoes.

Conforme a Portaria n® 03, de 16 de janeiro
de 1992, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), Ingestao Diaria Aceitavel (IDA) ¢é a
“quantidade maxima que, ingerida diariamente
durante toda a vida, parece nio oferecer risco
apreciavel a satde, a luz dos conhecimentos atuais.
E expressa em miligramas (mg) do agrotéxico por
quilograma (kg) de peso corpéreo (mg / kg p.c.)”.
De acordo com a mesma Portaria, Limite Maximo
de Residuo (LMR) significa a “quantidade maxima
de residuo de agrotéxico legalmente aceita no
alimento, em decorréncia da aplicagdo adequada
numa fase especifica, desde sua producio até o
consumo, expressa em partes (em peso) do
agrotéxico ou seus derivados por um milhdo de
partes de alimento (em peso) (ppm ou mg / kg)”
[26].

Para garantir a qualidade dos alimentos e a
seguranca para a populacio, o Ministério da Saude
exige que sejam realizadas analises de residuos de
agrotoxicos comprobatérias da seguranca do
alimento em todas as culturas para as quais ele sera
registrado. Os niveis de residuos, eventualmente
detectados nos alimentos, devem ser inferiores ao
LMR estabelecido apés a realizacao de todos os
estudos toxicoldgicos necessarios para efeito de
registro. Os testes toxicolégicos realizados tém como
um de seus principais objetivos determinar qual a
quantidade que poderd ser ingerida pelas pessoas
(IDA), sem que isto provoque qualquer tipo de dano
a sua saiade [27].

Em muitos paises, a presenca e a quantidade
de residuos de agrotoxicos em alimentos nacionais e
importados sdo monitoradas para assegurar que a
populacdo tenha acesso a uma dieta que nio
ultrapasse o nivel de tolerancia (LMR) recomendado,
com base nos estudos de Ingestao Diaria Aceitavel.
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Para tanto, os Limites Maximos de Residuos sido
estabelecidos internacionalmente e divulgados pela
Food and Agriculture Organization (FAO). Este
monitoramento pode contribuir para ampliar a
confianca do consumidor na qualidade dos alimentos
ofertados e minimizar possiveis riscos a saude
publica[27].

A legislagao brasileira previu normas que
visam a regulamentacdo do uso de defensivos na
agricultura, mas, salvo em alguns estados que
dispoem de fiscalizacdo efetiva, a obediéncia as leis
ainda esbarra em questdes sécio-culturais peculiares
de cada regiao [28].

A presenca de residuos de defensivos em
alimentos, somada a contamina¢do da 4gua,
constituem risco para a populacdo em geral e
representam, sem ddvida, um grande problema de
satude puablica no Brasil. Com o objetivo de ampliar
o nivel de conhecimento da situagdo, Aragjo et al.[28]
analisaram a utilizacdo de defensivos em tomates
produzidos no estado de Pernambuco. Outras
motiva¢oes para a pesquisa referem-se ao fato da
grande importincia socioeconoémica da cultura deste
fruto e o potencial risco epidemiolégico relacionado
a saude dos consumidores dos referidos alimentos.
No modelo dominante de producio, a cultura do
tomate demanda uso intensivo de agroquimicos e
este fruto integra o habito alimentar da populacio
em geral.

De acordo com os referidos autores [28], todas
as areas integrantes da pesquisa careciam de ac¢oes
que visassem a prote¢ao da saide dos trabalhadores
rurais, que lidavam com os defensivos e, também,
de medidas de protecio ao meio ambiente, que se
revelou gravemente comprometido. Os autores
relataram ainda que produtos sem registro autorizado
para o uso na producio de tomates eram comumente
utilizados pelos agricultores. Tal situacio era agravada
pelo fato de ndo existir qualquer tipo de controle
sistematico da presenca de residuos de defensivos
nos alimentos ou dos produtos comercializados no
estado de Pernambuco. Observou-se ainda a escassez
de campanhas efetivas com vistas a orientagao, apoio
e educacio dos produtores envolvidos. Foi registrado
o desconhecimento, por parte dos produtores e
aplicadores de defensivos, no que se refere aos efeitos

toxicos para a saude e o meio ambiente, associados
a0 uso indevido dos produtos nao-autorizados.

Caldas & Souza [29], a partir de dados de
consumo de alimentos registrados pela Pesquisa de
Orgamentos Familiares, realizada pelo IBGE, em
1995-96, identificaram os alimentos que mais
contribufram para a Ingestao Diaria Maxima Teorica
(IDMT) de pesticidas. O cereal (arroz) e aleguminosa
(feijao), de expressivo consumo pela populagao
brasileira, as frutas, principalmente as citricas, e o
tomate foram alimentos que exerceram papel
preponderante para a elevacio da ingestao.

O estudo de Lourenco [27] teve por objetivo
discutir as possiveis interagdes entre 0s agrotoxicos,
de uso autorizado em produtos de origem vegetal,
como tomate, banana e mac¢i, consumidos nas
principais regides metropolitanas brasileiras, e o
possivel risco a satde humana. O autor concluiu que
existe perigo a saude humana, decorrente de tais
interagGes, com efeitos danosos ¢ de diferentes
propor¢des. A medida que outros estudos forem
realizados nesta linha de pesquisa, os resultados
gerados permitirdo que as autoridades competentes
harmonizem os interesses agricolas com a prote¢ao
da satde publica. Neste contexto, a populagao tem
o direito de conhecer os riscos a que esta exposta a0
ingerir cada alimento e, a partir disso, optar pelo que
prefere consumir.

Ainda de acordo com Lourenco [27], os danos
a saude humana, devido a ingestdo de residuos de
agrotoxicos em alimentos, sé poderio ser
minimizados pelo uso restrito, controlado e racional
destes produtos na agricultura. Existe uma
necessidade urgente de agoes na area de saude
publica, para que seja possivel uma identificagiao
rapida e segura das intoxica¢bes causadas por
agrotoxicos.

Também de acordo com Lourenco [27], como
medida de seguranca, a populagido tenta evitar os
possiveis riscos da presenca de residuos de
agrotoxicos em alimentos, entre outras praticas,
comprando alimentos organicos que, em geral, sao
mais caros que os convencionais e preferindo a
aquisicao de produtos de origem vegetal com selo
de qualidade e consumindo alimentos da época.
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Vale registrar que o consumo de alimentos
seguros significa a promogao da satide e manuteng¢ao
da qualidade de vida da populagdao. A garantia de
alimento relativamente livre de contaminantes ¢é
essencial para a prevencio de doengas,
principalmente em um pais como o Brasil, onde uma
parte consideravel da populagiao enfrenta sérios
problemas relativos aos distirbios nutricionais e
limitagbes no tocante ao acesso ao sistema publico
de saude [29].

Considerando-se a permissio do uso de
pesticidas na agricultura convencional, espera-se
encontrar menores niveis de residuos nos produtos
organicos. Porém, existem poucos registros sobre
os niveis de pesticidas em alimentos organicos [30].

Segundo Pussemier ¢f a/. [31], quando sdo
comparados os efeitos do sistema de produciao na
seguranga do alimento, ha evidéncias de que, com
relagdo a presenca de residuos de pesticidas, os
alimentos organicos apresentam uma clara vantagem
sobre os convencionais.

Kouba [32] registrou que os alimentos
organicos de origem animal apresentavam menores
niveis de pesticidas e de drogas de uso veterinario.

Moore et al. [33] analisaram alimentos infantis
de diversas marcas, elaborados com produtos
provenientes do cultivo organico e convencional,
quanto a presenca de residuos de pesticidas, e nao
encontraram tais residuos em nenhum dos produtos
analisados. Portanto, neste caso, nao houve diferenca
entre organicos e convencionais.

Baker e# al. [34] avaliaram dados relativos a
presenca de residuos de pesticidas em alimentos
produzidos por meio do cultivo convencional, do
Manejo Integrado de Pragas e do sistema organico.
Segundo os autores, os alimentos organicos
continham menor numero de residuos de pesticidas,
quando comparados aqueles provenientes dos outros
sistemas de producdo, e, quando presentes, tais
residuos estavam em menor quantidade nos
alimentos organicos.

Rekha e al. [35] analisaram amostras de trigo
e arroz produzidas em sistema organico e

convencional, quanto a presenc¢a de residuos de
pesticidas. Considerando que nao foi encontrada nem
mesmo quantidade-traco de residuos nos alimentos
produzidos

organicamente, 0s autores

recomendaram o consumo de arroz e trigo organicos.

Em pesquisa realizada no Brasil, Borguini [24]
registrou que a forma de cultivo foi um fator
determinante em relacdo a presenca de residuos de
pesticidas e, como esperado, de acordo com as
diretrizes para produgio organica de alimentos [306],
o tomate organico nao apresentou tais residuos.

Portanto, de acordo com os resultados das
pesquisas anteriormente citadas, os alimentos
genuinamente organicos contém menores niveis ou,
simplesmente, nio apresentam residuos de pesticidas,
quando comparados aos alimentos convencionais.
Os dados sugerem que os consumidores, que buscam
reduzir sua exposi¢do aos residuos de pesticidas,
podem optar pela aquisi¢do de alimentos organicos.

Consideragoes Finais

As informacgdes indicam que existem
diferencas relativas a qualidade nutritiva, quando se
estabelece uma comparagdo entre os alimentos
produzidos pelos métodos organico e convencional.
Entretanto, as evidéncias ndo sio suficientes para
assumir, de forma definitiva, a superioridade do
alimento produzido organicamente, quanto a
qualidade nutritiva e aos beneficios do seu consumo
para a satde do consumidor. Deste modo,
recomenda-se que pesquisas sejam desenvolvidas,
controlando-se a ampla gama de fatores que podem
afetar a composi¢ao dos alimentos, tais como: fatores
genéticos, praticas agronomicas, clima e condi¢oes
de pos-colheita, entre outros.

Os alimentos organicos possuem menores
nfveis de residuos de pesticidas ou, simplesmente,
nao contém quantidades detectaveis de tais residuos.
Porém, a escassez de dados sobre a presenca de
residuos de pesticidas em alimentos produzidos
organicamente nio permite conclusdes definitivas
para estabelecer alguma diferenca entre alimentos
organicos e convencionais.
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